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Ocentana praca stanowi wynik zaréwno teoretycznych jak i empirycznych
poszukiwan doktorantki zogniskowanych wokét kwestii zwigzanych z ksztalttowaniem
tozsamosci przez osoby wchodzace w dorastanie. Stusznie zauwazyla autorka,
wskazujac na innowacyjno$é wiasnych eksploracji, ze obecnie badania dotyczace
tozsamosci prowadzone s gléwnie w grupach mtodych reprezentujacych okres
wylaniajacej si¢ dorostosci (ang. emerging adulthood) lub nawet wezesnej dorostosci.
Nie mozna jednak zapomina¢, ze wéwezas gdy problematyka tozsamosci zostata
wprowadzona do psychologii przez badaczy orientacji psychodynamicznej, to
osadzona byla w okresie adolescencji i przez dhugi okres badano gléwnie formowanie
si¢ tozsamosci u nastolatkéw. Przesuniecie zainteresowania na pbzniejszy okres
r0ZWojOowy Wiaze si¢ propozycja J.J. Arnetta wyodrebnienia »emerging adulthood”
Jako kolejnego okresu rozwojowego, odmiennego zaréwno od dorastania jak i
wezesnej dorostosei i wskazania wsréd dystynktywnych atrybutéw tego okresu
wiadnie nasilenia proceséw zwigzanych z budowaniem tozsamosci. Arnett nie
podwaza przez to koncepcji kryzysu tozsamosci w adolescencji opisywanego przez E.
Eriksona, ale akceptujac jego poglady wskazuje na zmiane spoteczno- kulturows, jako
zrodto pozniejszego wylaniania si¢ tozsamosci, w poréwnaniu z okresem w ktérym
przyszto zy¢ itworzy¢ Eriksonowi. Konkluzja z tej przydhugiej refleksji jest taka, ze

aktualnie rzeczywiscie wigcej badan dotyczy wytaniajacej sie dorostosci i wcezesnej



dorostosci, ale bogate sa zasoby literatury opisujacej przebieg tego procesu u
nastolatkéw. To oczywiscie nie przekresla potrzeby i wartoéci kolejnych badan, tym
bardziej przy wykorzystaniu nowych metod do badania tozsamosci oraz technik
analiz statystycznych. Chcg jedynie podkreslié, ze problematyka formowania
tozsamosci prezentowana w oceniane]j rozprawie ma bardzo bogatg tradycje i nalezy o

tym pamigtac.
Prezentacja pracy

Rozprawa doktorska mgr Marii Ktym-Guby obejmuje 122 strony i sktada si¢ z
dwoéch czesci: teoretycznej i empirycznej. Tresé pracy uporzadkowana zostata w
obregbie wstepu, o$miu rozdzialdéw, oraz zakoriczenia. Praca posiada bibliografig, oraz
aneks. Pierwsze cztery rozdziaty zawieraja teoretyczne wprowadzenie do zagadnien,
ktére stanowity przedmiot empirycznych eksploracji autorki. W pozostatych opisana
zostata metodologia badan wiasnych, przedstawiono uzyskane wyniki oraz dyskusje
nad nimi. .

Autorka wskazata trzy gléwne cele badawcze: 1. Konceptualizacja wezesnego
poszukiwania tozsamosciowego, 2. Okreslenie dynamiki zmian w zakresie
poszukiwania tozsamosciowego i 3. Sprawdzenie znaczenia wybranych uwarunkowan
dla przebiegu formowania si¢ tozsamosci 0s6b we wezesnej adolescencii.

Aby zrozumieé proces konstruowania tozsamosci, jego Zrodta przypadajace na
poczatek dorastania i jego dynamike, konieczne jest spojrzenie na ten proces w
kontekscie zmian rozwojowych charakterystycznych dla wyréznionego okresu
rozwojowego. Tak tez postapita autorka dysertacji prezentujac (aczkolwiek w sposéb
bardzo oszczgdny) osiggniecia rozwojowe w sferze rozwoju fizycznego,
poznawczego, emocjonalnego, spoleczno- moralnego. Problematyke tozsamosci
doktorantka przybliza prezentujac modele tozsamosci najczeéciej obecne w literaturze
przedmiotu, zaczynajac od modelu Marcii- autora, ktéry pierwszy dokonat
operacjonalizacji eriksonwskiej koncepcji tozsamosci oraz wskazujac modele
Meeusa, Luycka i Crocetti. Z przedstawionego zestawienia wynika, ze modele réznia
si¢ gléwnie wyréznionymi rodzajami poszukiwania tozsamosciowego. W zasadzie
mozna bylo w tym zestawieniu uwzglgdnié réwniez model Berzonsky’ego, bo
pomimo tego ze autor ten explicite nie si¢ odwoluje sie do procesu poszukiwania, to
style tozsamosci (podstawowe kategorie w tej koncepcji)- definiowane s3 poprzez

opis procesu poszukiwania (aktywnego i samodzielnego- w stylu informacyjnym,



biernego przejmowania wzorcéw tozsamosciowych w stylu normatywnym lub braku
poszukiwania w stylu dyfuzyjno- unikowym). W kolejnym rozdziale czytelnik ma
mozliwos$¢ poznania kolejnych krokéw eksploracji, ktére doprowadzity autorke i jej
promotora do wyr6znienia dwunastu sfer poszukiwania tozsamosciowego,
testowanych w prezentowanych badaniach. Opisany katalog domen poszukiwania
tozsamosciowego obejmuje nastgpujace obszary: wyglad fizyczny, czas wolny,
rodzina pochodzenia, praca, relacja chiopak- dziewczyna, formowanie wlasnego
zdania, postrzeganie wlasnego miejsca w cyklu zycia, autorefleksja, przysztosé,
przyszia rodzina, swiatopoglad, stosunek do zasad. W oparciu o korelacje miedzy
zmiennymi latentnymi w konfirmacyjnej analizie czynnikowej oraz eksploracyjna
analiz¢ czynnikowa na skalach, autorka wskazuje dwa czynniki wyzszego rzedu, w
obrebie ktérych moga by¢ uporzadkowane wymienione domeny. Jeden z nich zostat
okreslony jako powigzany z socjalizacyjnym aspektem tozsamosciowego
poszukiwania, jednak trudno zrozumie¢ dlaczego wchodzaca w jego sktad domena :
autorefleksja (,,...podejmowanie refleksji na wlasny temat. ....zadawanie pytan na
temat tego kim sig jest” str. 44) miataby reprezentowaé socjalizacyjny aspekt
poszukiwania. Drugi nadrzedny czynnik wigze si¢ zdaniem autorki z autonomig i
indywidualizacja i tutaj znéw pojawia si¢ problem w jaki sposéb poszukiwania w
obrebie sfery: relacje chlopak — dziewczyna wskazuje na autonomie, czy
indywidualizacje jednostki. Prawdopodobnie doktorantka ma wystarczajace podstawy
i uzasadnienie dla takiego stanowiska, ale nie dzieli si¢ nimi z czytelnikiem, stagd moje
watpliwosci.

Wychodzac z zalozenia (z ktérym bezwzglednie nalezy si¢ zgodzic) o ztozonosci
przebiegu procesu formowania tozsamosci autorka wnioskuje o ztozonosci jego
uwarunkowan, sposrod ktérych wyodrebnila i empirycznie testowata dwa z nich: 1.
wewngtrzne wyposazenie, w postaci cech osobowosci, 2. Czynnik z kontekstu
zewngtrznego, jakim sg relacje z rodzicami. Przedstawiony zostat przeglad badan
wskazujacych na znaczenie tych uwarunkowan w procesie budowania tozsamosci.
Sformutowano pigé hipotez, ktdre nastepnie systematycznie byty testowane.
Badanie w strategii badan podtuznych (z trzema pomiarami) przeprowadzono w
grupie uczniéw (454) ostatnich klas szkoly podstawowej oraz pierwszych i drugich
klas gimnazjalnych. Tutaj napotkatam na pewne niescistoéci w zwigzku z czasem
calego badania, bowiem na stronie 76 autorka napisata, ze badanie obejmujace trzy

etapy trwato 1.5 roku, a w innych miejscach wskazuje, ze odstep miedzy



poszczeg6lnymi etapami wynosil ok. 6 miesiecy z czego wynikatoby, ze cale badanie
zmiescito si¢ w obrgbie jednego roku. Wykorzystano autorska metode doktorantki
Kwestionariusz wczesnego poszukiwania tozsamosciowego oraz dwie anglojezyczne
w polskiej adaptacji: Big Five Questionnaire-Children version (Barbaranelli, Caprara,
Rabasca, Pastorelli) i Parents as Social Context Questionnaire-Child report ( Skinner,
Welborn, Regan, Johnson). Uzyskane wyniki pozwolily doktorantce na odniesienie si¢
do sformutowanych przez nig hipotez. Potwierdzono zasadno$¢ postugiwania sie
modelem 12 domen poszukiwania tozsamosciowego. Istotng intensyfikacje
poszukiwan w calej grupie (w okresie 1 roku, jak rozumiem) zaobserwowano w
odniesieniu do sfer: wyglad zewnetrzny, praca, Swiatopoglad, relacje chlopak-
dziewczyna, przy czym jedynie w przypadku ostatniej z wymienionych, poszukiwanie
wzrastalo u wszystkich badanych z podobng intensywnoscig. Wystapity réznice
plciowe w zakresie intensywnosci poszukiwania tozsamosciowego; dziewczynki w
poréwnaniu z chlopcami osiagngty wyzsze wyniki. Predyktorami intensywnosci
poczatkowych poszukiwan tozsamosci okazaty si¢ zar6wno wybrane cechy
osobowosci (sumiennos¢, poziom neurotycznosei) jak i kontekst rodzinny (ocena
jakosci relacji nastolatkéw z rodzicami). Zadne z rodzinnych ani osobowosciowych

uwarunkowan nie mialy natomiast znaczenia dla dynamiki zmian poszukiwat.
Merytoryczna ocena przediozonej rozprawy

Autorka recenzowanej pracy podjeta sie¢ waznego, a jednoczesnie trudnego zadania;
uchwycenia poczatkowej fazy budowania tozsamosci. Wzorem propozycji Marcii czy
Meeusa, uwagg skupila na obszarach (powigkszajac ich liczbe), w ktorych miody cztowiek
probuje okreslic¢ siebie. Waznos¢ tego zadania wynika ze znaczenia tozsamosci dla rozwoju
czlowieka, a trudnos¢ spowodowana jest ztozonoscia tego zjawiska. Dlatego tez, aby poradzié
sobie z tak duzym wyzwaniem trzeba mie¢ oparcie w dobrej koncepcji teoretycznej,
pozwalajgcej zrozumie¢ funkcje tozsamosci w roznych okresach rozwojowych. Niestety
autorka nie proponuje zadnej szerszej perspektywy teoretycznej, uwzgledniajagc w swoich
teoretycznych poszukiwaniach jedynie rézne modele tozsamosci, co jak sadze ograniczylo jej
mozliwosci zrozumienia prawidlowosci w zmianach nasilenia poszukiwan tozsamosci
rozpoznanych we wiasnych eksploracjach empirycznych. Sadze, ze takim nadrzednym
modelem teoretycznym mogtaby byé koncepcja Selekcja- Optymalizacja- Kompensacja, P.
Baltesa i jego wspélpracownikéw, czy rodzima koncepcja Warunkéw i Wyznacznikéw

Rozwoju, M. Przetacznik- Gierowskiej. Pierwsza z wymienionych zostata np. z sukcesem



wykorzystana przez Lernera i innych do opisu procesu rozwojowej regulacji zachowania
adolescentéw. Mozna bowiem spojrzeé na wybor domen w obrebie ktérych nastolatek
podejmuje i nasila poszukiwania tozsamosci w roznych fazach adolescencji, jako proces
selekcji uwarunkowany zaréwno charakterystykami podmiotu, jak i jego zewngtrznych
kontekstow.

Autorka dokonata poprawnego wyboru obszaréw w ktérych dorastajgcy moze
podejmowac proby okreslenia siebie, swoich mozliwosci, ograniczefi, dazen i celdw. Nie
watpi¢ w to, ze doktorantka swobodnie postuguje sie wiedzg dotyczgca osiggnicé
rozwojowych adolescentéw, skoro wskazala wlasciwe domeny. Jednak szkoda, ze
charakteryzujac okres adolescencji nie zadbata o rozbudowanie tych opiséw, ktére
uzasadnialyby shusznos¢ tej propozycji. Zwracam na to uwage nie tylko ze wzgledu
czytelnika dbajac o jego komfort tatwego zrozumienia Zrédet zaproponowanych obszaréw
poszukiwan tozsamosci, ale przede wszystkim z uwagi na wigksze mozliwosci jakie dla
wyjasnienia uzyskanych wynikéw daje zwerbalizowana wiedza. Np. rozwazajgc rezultat
badan wskazujacy na intensyfikacje poszukiwan tozsamosci przez nastolatkéw w obszarze
wygladu fizycznego, autorka ograniczyla si¢ do kwestii ubioru i cata interpretacja sprowadza
si¢ do stwierdzenia: ,,Wyglad fizyczny réwniez okazat sic domeng, w ktorej nasila si¢
poszukiwanie podejmowane przez miodych adolescentow u wszystkich oséb w badanej
grupie. Z pewnoscia w tej kwestii istnieje duza swoboda i mozliwosci wyrazu (...) a to moze
generowaé wicksze mozliwosci wyrazenia swojej indywidualnosci poprzez np. strdj. “(str.
95). Moim zdaniem intensyfikacja poszukiwan tozsamosci w sferze wygladu fizycznego u
nastolatkéw na poczatku dorastania wynika gléwnie ze zmian w wygladzie (najczgscicej
niekorzystnych), ktére sa wynikiem biologicznego dojrzewania, a to odkrytaby autorka pracy
prezentujac wezesniej szerszg wiedze dotyczacg poszezegdlnych sfer rozwoju. Niektorzy
badacze (np. Kroger, 2007) twierdza, ze to wlasnie zmiany fizyczne uruchamiajg u
adolescentéw refleksj¢ nad soba, a zaobserwowane zr6znicowanie interindywidualne w
intensywnosci zmiany moze odzwierciedlaé réznice w czasie i tempie dojrzewania.
Podobnie mozna spojrzeé na inne wyniki, z ktérych tylko pojedyncze staty si¢ przedmiotem
dyskusji zaproponowanej przez doktorantke.

Wysoko oceni¢ nalezy opracowana przez autorke przy wspélpracy z promotorem,
metode do badania intensywnosci poszukiwan tozsamosci nastolatkéw. Metoda w
zaproponowane] formie krétkich portretéw par nastolatkéw, w poréwnaniu z klasycznymi

kwestionariuszami wydaje si¢ by¢ bardziej interesujaca i przystepna dla badanych, a takze



ma dobre wskazniki psychometryczne. Mysle, Ze metoda ta bedzie uzyteczna w kolejnych
badaniach dotyczacych réznych aspektéw formowania tozsamosci.

Zrealizowana strategia badan longituidalnych, to kolejna warto$ciowa strona recenzowanej
pracy. Przeprowadzenie pomiaréw pomiaru intensywnosci poszukiwan tozsamosci w trzech
punktach czasowych pozwolilo autorce wnioskowaé o dynamice zmian, ale jak wiadomo
wszystkim badaczom, ktoérzy podejmowali trud takich badan, wymaga w poczatkowej fazie
duzej grupy badanych ze wzgledu na przewidywane ich nieobecnosci w kolejnych etapach.
Poza tym trzykrotne powtarzanie badan znacznie wydtuza proces eksploracji.

Hipotezy zostaly poprawnie sformutowane i uzasadnione, a zastosowane statystyki
odpowiednio dobrane tak, ze wyniki analiz stanowia rzetelne podstawy do ich oceny.

Wyniki przedstawiono w sposéb czytelny. Jednakze w kilku miejscach trudno je zrozumieé i
oceni¢ poprawnos¢ ich interpretacji, a to gtdwnie z powodu niezbyt precyzyjnej prezentacji
badan. Autorka np. informuje, ze ,,Uczestnikami byly osoby w okresie wczesnej adolescencji,
uczniowie V i VI klas szkét podstawowych oraz 1 i 1T klas gimnazjalnych”. Przy tak ogélnym
opisie nie wiadomo, czy do pierwszego etapu zakwalifikowano uczniéw z V klasy szkoty
podstawowej i I gimnazjalnej. Jesli tak bylo, to dlaczego tylko w odniesieniu do
zroznicowania plciowego przeprowadzono oddzielne analizy dla szkét podstawowych i
gimnazjalnych? To zréznicowane ze wzglgdu na poziom edukacji wydaje sie tutaj bardzo
istotne, bo zmiana typu szkoly moze mie¢ duze znaczenie dla intensywnosci poszukiwan
tozsamosci. Zmienia si¢ bowiem srodowisko réwiesnicze, z powodu zwykle wigkszej
odlegtosci gimnazjum od domu, z koniecznosci zmniejsza sie rodzicielska kontrola, itp. Jak
pokazuja badania, zmiana szkoly zwigzana z etapem edukacji jest predyktorem zmian w
zachowaniu dziewczynek u progu dojrzewania (Buchanan i in., 1992).

Nie znalaztam w pracy wyjasnienia dlaczego cechy osobowosci nastolatkéw w poréwnaniu z
pozostatymi zmiennymi, uwzglednianymi w pracy, zbadano w duzo mniejszej grupie
uczniéw.

Kolejna moja watpliwosé dotyczy realizacji gléwnego celu pracy i zwigzanej z nim
hipotezy I . Doktorantka zamierzata bowiem poznaé poczatki ksztaltowania sie tozsamosci u
nastolatkéw we wczesnej adolescencji. Tak sformutowany cel wyzwala u czytelnika
oczekiwanie poznania struktury nasilenia intensywnosci poszukiwan tozsamosci w
wyodrebnionych domenach w pierwszym etapie badania, a tego w pracy zabraklo. Sadze, ze
ta wiedza pozwolitaby dokonaé glebszej interpretacji wynikéw dotyczacych zmian w
intensywnosci poszukiwar, bowiem zmiana intensywnosci poszukiwan moze zalezeé od tego

z jakg intensywnoscia dokonywane byty w poszczego6lnych obszarach u wejscia w dorastanie



W mojej ocenie cz¢$é empiryczna zdecydowanie przewyzsza warto$¢ teoretycznego
wprowadzenia oraz dyskusji wynikéw, aczkolwiek w obydwu czesciach dosé
powierzchownie zostaty przedstawione niektore zagadnienia.

Doceniajagc wysoka warto$¢ warstwy metodologicznej rozprawy (przygotowanie autorskiej,
interesujacej metody, przeprowadzenie badan longituidalnych, zastosowanie ztozonych analiz
statystycznych pozwalajacych uchwyci¢ dynamike zmian intensywnosci poszukiwan) musze
Jjednoczesnie podzielic si¢ doswiadczanym niedosytem po lekturze dyskusji wynikow. Bez
préb wyjasnienia pozostato wiele bardzo interesujgcych wynik6w, a w odniesieniu do tych
ktore autorka probowata zrozumieé, czesto zadawalata sie powierzchownym wyjasnieniem.
W analizach zabrakio np. odwolania si¢ do zjawiska buntu mlodziefczego ijego roli w
ksztaltowaniu tozsamosci, co pomogloby zrozumie¢ wynik wskazujacy na to, ze bardziej
negatywne relacje z rodzicami sprzyjaja intensywnosci poszukiwan tozsamosci. Jak pokazata
bowiem A. Oleszkowicz na podstawie wynikéw swoich badan, rézne formy buntu
nastolatkéw, ktére z kolei wiaza si¢ z wigkszym skonfliktowaniem z rodzicami ( Gurba,
2013) moga stymulowac¢ ksztaltowanie tozsamosci. Interesujace dla poznania rodzinnych
uwarunkowan byloby sprawdzenie udzialu poszczegdlnych wymiaréw rodzicielstwa (a nie
tylko ogdlnej oceny kontekstu rodzinnego) dla intensywnosci poszukiwan tozsamosci.
Dlaczego autorka nie wykonata tych analiz, skoro posiadata policzone wyniki ?

Interpretujac wyniki dotyczace osobowosciowych uwarunkowan poszukiwania tozsamosci
réwniez w matym stopniu wykorzystata wiedz¢ o rozwoju osobowosci. Wskazata wprawdzie
rozwojowa zmiang osobowosci, ktéra polega na réznicowaniu cech, ale nie zwrécita uwagi
na to, ze wraz z rozwojem zwicksza si¢ regulacyjna funkcja osobowosci, co dla badanego
problemu moze mie¢ niebagatelne znaczenie.

Wskazatam powyzsze braki w warstwie dyskusji ocenianej dysertacji nie tylko
dlatego, ze moim zadaniem jako recenzenta jest wskazanie wartosciowych i stabych punktow
rozprawy, ale przede wszystkim w celu pobudzenia u autorki- rozpoczynajgcej samodzielng
droge badawcza, cickawosci poznawczej, przejawiajacej sie nie tylko w procesie zbierania
danych, ale i w dazeniu do jak petniejszego wyjasnienia i zrozumienia uzyskiwanych
wynikow.

Od strony formalnej praca zostata starannie przygotowana, zawiera wszystkie
wymagane cze¢sci. Wykorzystana zostata bogata, aktualna- gldwnie anglojezyczna
bibliografia, aczkolwiek pominigte zostaty niektore cenne, rodzime pozycje, takie jak np.

Psychologia dorastania, autorstwa Oleszkowicz i Senejko. Doktorantka postuguje sie



poprawnym jezykiem, tekst rozprawy jest spdjny i logiczne podzielony w ramach o$miu
rozdziatéw.

Pomimo przedstawionych watpliwosci, ktore jak sadze¢ doktorantka bedzie w stanie wyjasnié,
stwierdzi¢ nalezy, ze recenzowana praca stanowi interesujace, oparte na rzadko stosowanej
obecnie strategii badan longitudinalnych studium poswigcone waznej dla rozwoju mtodych
ludzi problematyce. Ze wzgl¢du na cel poznawczy, cenna jest eksploracja obszaréw
poszukiwan tozsamosci i zmian w intensyfikacji tych poszukiwan. Wyniki testowania
uwarunkowan poszukiwan tozsamosci (tutaj gtéwnie rodzinnych) przez nastolatkéw daja z
kolei podstawy do wyprowadzania praktycznych wnioskéw, waznych jak sadze z
perspektywy opieki rodzicielskiej.

Stwierdzam, ze rozprawa mgr Marii Klym-Guba zatytulowana Poszukiwanie
totsamosciowe we wczesnej adolescencji — dynamika i uwarunkowania spelnia wymogi
formulowane wobec pracy doktorskiej w rozumieniu art.31 ustawy z dnia 14 marca

2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym i wnioskuj¢ o dopuszczenie
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doktorantki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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