Recenzja pracy doktorskiej Tomasza Sztajerwalda pt. ,,System rodziny pochodzenia,
poczucie wlasnej wartosci w relacjach interpersonalnych oraz odporno$¢ psychiczna a
integracja osobowa i dojrzalos¢ do malzenstwa u malzonkéw”. Praca pisana pod
kierunkiem prof. UKSW dr hab. Marii Ry$. Promotor pomocniczy dr Malgorzata

Starzomska. Ss. 338 w tym Bibliografia i zalgczniki.

Kazdej spotecznosci, zardwno panstwowej jak 1 koscielnej powinno zalezeC na
tym, i z pewnoscig tak jest, aby rodziny pochodzenia ksztattowaty u swoich dzieci dojrzatg
osobowos$é 1 postawy dojrzate do malzefistwa. Wydaje sie jednak, ze tylko osobowos¢
zintegrowana i osoba dojrzata do malzefstwa daje podstawe do prognozowania, ze matzenstwo
bedzie nierozerwalne 1 bedzie whasciwie spetnia¢ swe zadania. Nierozerwalno$¢ malzenstw staje
siec we wspolczesnych czasach niezmiernie palagcym problemem. Dane Glownego Urzedu
Statystycznego z 2018 informuja, ze przeszio 30% malzenstw zawartych w Polsce rozpadlo sig.
Z uzyskanych niepublikowanych jeszcze danych GUS (przekaz ustny) wynika, ze 90%
badanych w Polsce jest za mozliwoscig udzielania rozwodow. Stusznie zatem zauwaza W
zakonczeniu swojej rozprawy doktorskiej mgr Tomasz Sztajerwald, ze malzenstwo i rodzina
przezywa we wspolezesnym $wiecie wiele kryzysow. Zadaniem naukowcow 1 badaczy byloby
poszukiwanie czynnikéw odpowiedzialnych za ten stan. Poszukiwanie czynnikow  ktore
moglyby przyczyni¢ si¢ do glebszego poznania wszelkich uwarunkowan funkcjonowania
malzenstwa i rodziny. W ta bardzo wazng z punktu widzenia spolecznego, 1 szerokg
problematyke spofeczng, wpisuje si¢ praca mgr Tomasza Sztajerwalda, ktory probuje
odpowiedzieé¢ na pytanic czy istniejg powigzania miedzy systemem rodziny pochodzenia,
poczuciem wilasnej wartosci i odpornoscia psychiczng a integracjg psychiczng i dojrzatoscig do
malzenstwa. Zbadanie, opisanie i wyjasnienie, z punkiu widzenia psychologicznego,
prawidtowosci odnoszacych sie do dojrzatosci do zawierania zwigzkéw malzenskich moze by¢
istotnym wktadem do wiedzy na temat prawidtowego funkcjonowania rodziny.

Przedstawiona do recenzji rozprawa, ze wzgledu na swoje tresci, lezy na pograniczu
psychologii spotecznej, psychologii rodziny, osobowosci i psychologii réznic indywidualnych.
Wymienione dyscypliny psychologiczne sg w oczywisty sposob ze soba powigzane 1 wzajemnie
sic uzupelniajg. Za wiodgca dyscypling prezentowanej pracy nalezy uzna¢, psychologie rodziny
z moenymi aspektami psychologii osobowosci gdyz w pracy zmienne dojrzato$¢ do matzenstwa

i integracja osobowa maja status zmiennej wyjasnianej.

Omowienie pracy



Prezentowana rozprawa ma charakter empiryczny. Na poczatku znajdujemy ogolne
wprowadzenie w podejmowang problemétyks;. Dalej praca podzielona jest na dwie czgsci. Pracg
zamyka zakonczenie, bibliografia, aneksy, spis tabel i spis rysunkow.

We wstepie, zgodnie z oczekiwaniami, Doktorant sygnalizuje problem pracy 1 cel
badan. Nastepnie krétko odnosi si¢ do zmiennych: systemu rodziny pochodzenia, odpornosci
psychicznej, integracji osobowej, dojrzatosci do malzefstwa, poczucia wilasnej wartosci. Na
koncu zapowiada co bedzie w poszczegolnych szesciu rozdziatach pracy.

Rozdzial pierwszy czesci teoretycznej poswigcony jest omowieniu tego jak system
rodziny wplywa na ksztaltowanie poczucia wlasnej wartoscl 1 odpornosci  psychiczne;j
wychowywanych w tej rodzinie dzieci. Autor przedstawia typologie systeméw rodzinnych
opisujgc takie systemy jak: rodzina chaotyczna, wladzy, nadopiekuncza, rodzina uwiklana i
rodzina prawidlowa. Kolejno pokazuje zwigzki miedzy systemami rodziny pochodzenia a
poczuciem wiasnej wartosci oraz wplyw systemu rodziny pochodzenia na ksztaltowanie si¢
odpornosel psychiczne;.

Rozdziat drugi pogwiecony jest problematyce dojrzalej osobowoscl. Szezegolng uwage
mgr Tomasz Sztajerwald poswigea koncepcji dojizalej osobowosei i poszczegdlnym stadiom
rozwojowym opisanym przez Eriksona. Rozdzial ten zawiera rowniez rozwazania dotyczgce
dojrzatosei do matzenstwa.

Rozdzial trzeci i cala cze$é teoretyczng konczg rozwazania dotyczace uwarunkowan
wysokiej jakosci zwigzku malzenskiego. Doktorant nawigzuje tutaj do koncepcji atrakeyjnosci
interpersonalnej i takich determinant atrakcyjnosci jak podobiefistwa czy atrakeyjnose fizyczna.
Zwraca rowniez uwage, ze wysoka jakos¢ zwigzku malzenskiego uwarunkowana jest
zaspokajaniem potrzeb, pozyciem seksualnym 1 dobrg komunikacja w rozwigzywaniu
konfliktow.

Czeé¢ druga rozpoczyna si¢ od rozdziatu metodologicznego 1 mozna powicdzie¢, ze ma
uklad klasyczny. Autor na poczgtku formuluje problem, cel badan i wysuwa hipotezy. Dalej
opisuje zastosowane metody badawcze i charakteryzuje osoby badane i procedure badawczg.

Rozdzial piaty rozpisany jest na pie¢ punktow i kilkadziesigt (20) podpunktéw w ktorych
Autor dokonuje prezentacji uzyskanych wynikéw. Rozpoczyna od statystyk opisowych
mierzonych zmiennych. W drugim punkcie Doktorant koreluje zmienne wyjasniajace i zmienne
wyjasniane. Oznacza to, ze w kolejnych podpunktach pracy Autor koreluje systemy rodziny
pochodzenia ze wszystkimi pozostalymi zmiennymi {j. integracjg osobowa, poczuciem wlasnej
wartosci, odpornoscig psychiczna i dojrzatoscig do malzefstwa. Drugg zmienna, poczucie

wlasnej wartosci w relacjach interpersonalnych, koreluje z odpornoscia psychiczng, integracja
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osobowa i dojrzatoscig do matzenstwa. W czwartym punkeie analiz statystycznych korelowana
jest odpornoéé psychiczna z integracja osobows i dojrzatoscia do matzenstwa, a w ostatnim
podpunkeie analizuje integracje osobowq z dojrzaloscig do matzenstwa. Ostatnim akcentem
analiz statystycznych sa mediacje. Autor na 70 stronach pracy dokonuje 14 mediacji traktujgc
jako mediatory wyniki catych skal jak rowniez wybrane wymiary poszczegoélnych skal.

Szosty rozdzial poswiccony jest psychologiczne] interpretacji i dyskusji uzyskanych
wynikow. Najpierw Autor omawia zaleznosci migdzy systemami rodzinnymi wspoéttworzonymi
przez matki i przez ojcow a poszczegolnymi zmiennymi: integracjg osobowa, dojrzatoscig do
malzenstwa poczuciem wlasnej wartosci i odpornoscig psychiczng. Analizy te w kazdym z
wymienionych przypadkéw, dokonywane sa z uwzglednieniem prawidlowych wymiarow
systemu rodziny pochodzenia i nieprawidtowymi wymiarami systemow rodziny pochodzenia. W
dalszym etapie interpretacji uzyskanych wynikow mgr Tomasz Sztajerwald odkrywa przed
czytelnikiem posredniczaca role wybranych zmiennych np. poczucia wlasnej wartosci, czy
odpornodei psychicznej. W tych analizach rowniez uwzglednia prawidtowy i nieprawidtowy
system rodziny pochodzenia. Ta cz¢$¢ analiz 1 interpretacji osadzona jest w literaturze
przedmiotu i najnowszych badaniach.

Punkt ostatni, dziesiaty tego rozdziatu (R. VI) to podsumowanie wynikow wiasnych
badan. Autor w tej czesci pracy pokazuje na poczatku powigzania miedzy prawidtowym
systemem rodzinnym a analizowanymi zmiennymi, a nastepnie przechodzi do omawiania
systemu rodzinnego nieprawidtowego. Po kolei omawia ,,0jca prawidtowego” i pokazuje
dodatnie powigzania ze wszystkimi wymiarami integracji osobowej, a nastepnie pokazuje
ujemne powigzania ojca uwiktanego i chaotycznego ze wszystkimi wymiarami integracji
osobowej. Doktorant podkresla, ze nie stwierdzono zadnych istotnych powiazan migdzy
wymiarem ,,0jca nadopickuniczego” a dojrzaloscig do malzenstwa. Wyciagajac wnioski z
analiz statystycznych dotyczacych ,matki prawidiowej” a badanymi zmiennymi, Autor
stwierdza, ze ,,matka prawidtowa™ jest predykatorem poczucia wiasne] wartosci oraz wiary w
to. ze sie jest kochanym. Podobne analizy przeprowadzono w odniesieniu do systemu
rodzinnego i odpornosci psychicznej. Kolejnym krokiem w podsumowaniu wynikow, mgr
Tomasz Sztajerwald, czyni omawianie mediatorow w analizowanych zwigzkach. W tym celu
pokazuje najpierw powigzania migdzy poczuciem wiasnej wartosci i odpornoscig psychiczng
(zmienne wyjaéniajace) a integracjg osobowq i dojrzatoscig do matzenstwa (zmienne
wyjasniane). Owocem analiz mediacyjnych sg dwa uproszczone modele. Jeden model
pokazuje, ze poczucic wlasnej wartosci 1 odpornosc psychiczna najczesciej, i w istotny
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ksztaltowaniem sig integracji osobowej (rys.30 s. 280). Drugi model obrazuje wymiary
poczucia wiasnej wartoéci oraz odpornosci psychicznej, ktére najezgsciej i w sposdb istotny
statystycznie posrednicza pomiedzy wymiarami systeméw rodzinnych a ksztattowaniem sig
dojrzatosci do matzenstwa (rys. 31 s. 281).

W zakonczeniu na ss. 284-287 Autor jeszcze raz pokazuje cel jaki przyswiecal mu w
realizacji projektu badawczego. Nastepnie pokazuje strukture pracy tzn. co bylo w
poszczegdlnych rozdziatach. Jeszcze raz wraca do wynikow swoich badan, pokazujgc
najwieksze osiggniecia przeprowadzonych badan i wnioskéw z nich wyprowadzonych oraz
wkiad dysertacji w rozwdj psychologii rodziny.

Ocena pracy

Dokonujgc ogdlnej i formalnej oceny pracy nalezy podkresli¢, ze struktura pracy ma
charakter klasyczny, kolejnoé¢ rozdziatow i ich kompletnos¢ nie budza zadnych watpliwosci.
Spis tresci rozprawy jest bardzo szczegdlowy rozpisany, az na pigeiu stronach, co z jednej strony
jest zaleta, ale z drugiej strony wadg. Spis treéci ma charakter informacyjny dla czytelnika, a
wydaje sie, ze przez swoja nadmierng szczegdlowos¢ w omawianej rozprawie taka funkcje
zatracil. Zawarty na koncu spis tabel i rysunkéw daje czytelnikowi pelny wglagd we wszystkie
dane pracy.

Rozprawe, szczegdlnie w czgscl teoretycznej, czyta si¢ nie tylko dobize ale i z
ciekawoscia. Jezyk prowadzonego wykiadu jest spdjny i logiczny, ponadio stylistycznie
poprawny, bez literdwek, z matymi wyjatkami (s. 89, 100, 145, 238). Nalezy podkresli¢, ze
Autor postuguje sie bardzo profesjonalnie przypisami dolnymi (odsytaczami) co sprawia, ze
praca bardzo zyskuje na spojnosci. Musze zauwazyc¢, ze w recenzowanych przeze mnie pracach
(artykulach) nie jest to sprawa ani powszechna ani oczywista. Dobér wykorzystywanych zrodet
jest uzasadniony, literatura dobrana jest adekwatnie do sformutowanego tematu pracy. Tres¢
pracy odpowiada tematowi okreslonemu w tytule.

Przechodzac do oceny bardziej szczegdtowe] cheiatbym Autorowi rozprawy zwr6ci¢
uwage na jej temat, ktéry wedtug mnie jest zbyt dhugi i mato wyrazny. Dla przecigtnego
czytelnika (a na takiego moglby liczy¢é Autor) temat moze nawet by¢ zbyt skomplikowany.
Takie sformutowanie tematu na pewno nie nadaje sie na publikacje. Dostrzegam wprawdzie
roznice miedzy sformutowaniem tematu w rozprawie doktorskiej i w ewentualnej publikacji,
ale moze mozna by znalezé sformutowanie posrednie miedzy tymi dwoma wymaganiami.
Moja propozycja brzmi nastepujgco ,,Psychospoleczne uwarunkowania integracji osobowej 1

dojrzatosci do malzenstwa™.



Kolejna moja sugestia wiaze sie z czgécig teoretyczng i z punktem pierwszym
poswieconym problematyce uje¢ systemowych w kontekscie badan nad rodzing (s. 12 1 nast.).
W tej skadingd ciekawie opisanej problematyce zabraklo mi teorii pola Kurta Lewina, ktora w
tym kontekscie bytaby bardzo a pro po. Teoria zaktada, ze kazda grupa, rowniez rodzina, jest
pewna dynamiczna catoscig. W takiej grupie jakiekolwiek zachowania sg zdeterminowane
wzajemnymi relacjami. Zmiana w jakiej$ czgsci powoduje zmiang w innej czgsci - poniewaz
te czedci sa powigzane ze soba. Zmiany, ktore dokonujg si¢ u jednego czlonka rodziny,
wywohija odpowiednie zmiany u innych cztonkow. Potencjalnym zrodiem konfliktu, moze
by¢, zbyt silny zwigzek zony lub meza wilasnie z owg starg rodzing. Co ciekawe Autor
rozprawy pisze o tych sprawach na s. 100, ale nie odwotuje si¢ do K. Lewina. Stwierdza,
o[...] ze niepowodzenia w malzefistwie rodzicow wywierajg wplyw na funkcjonowanie
emocjonalne, interpersonalne, a nawet zawodowe ich potomstwa, wptywajg takze na relacje
w matzenstwie doroslych dzieci”. Uwzglednienie teorii K. Lewina poszerzyloby perspektywe
rozwazafi teoretycznych i mogloby poglebi¢ interpretacje uzyskanych przez Doktoranta
wynikow.

Ze wzgledu na przedmiot po ktérym porusza si¢ Doktorant, (psychologia rodziny), oraz
ze wzgledu na temat rozprawy, szczegélnie interesujgce wydaja si¢ stwierdzenia odnoszgce
sie do asertywnosci. W tej sytuacji pozwolg sobie na trochg dfuzszy wywod. Mgr Tomasz
Szwajerwald pisze: ,,Dzieci wzrastajace w rodzinie wladzy, dorastajgc, majg czgsto problemy
z asertywnoscig” (s. 41). Dzieci wychowywane przez nadopiekunczych rodzicow ,[...] w
zyciu dorostym mogg zaniedbywac siebie, by¢ malo asertywne. nie potrafig broni¢ wlasnych
granic” (s. 43). ,Dotychczasowe badania i analiza literatury dowodza, ze skutki
wychowywania sie w nieprawidtowym systemie rodzinnym mogg by¢ wielorakie: zaliczy¢ do
nich mozna miedzy innymi brak asertywnosci, brak zaufania do ludzi, biernos¢,
nieumiejetnosé wehodzenia w bliskie relacje z innymi czy niskie poczucie whasnej wartosei”
(s. 45). Przytoczone wyzej cytaty z dysertacji zdajg sig¢ wyraznie wskazywaé, ze brak
asertywnosci jest czyms negatywnym i jednym z warunkow dojrzatosci do malzenstwa jest
asertywnos¢ czyli obrona wlasnych granic, umiejetno$¢ wchodzenia w bliskie relacje z
innymi ludzmi. Wiekszos$¢ znanych mi definicji asertywnodci faktycznie podkresla obrong
swoich praw, albo mowi, ze asertywno$¢ to zespo! zachowan interpersonalnych, w ktérych
osoba ma prawo wyrazac swoje uczucia, Swoje postawy, swoje zyczenia, swoje opinie swoje
prawa w sposéb bezposredni, stanowcezy i uczeiwy. Niewatpliwie asertywnos¢ to koncentracja
na wlasnym ,ja”. Takie twierdzenia mozemy znalezé u Krol — Fijewskie, Albertiego 1
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definicji zastanawiajace jest na ile koncentracja na wtasnym ,,ja”, na wiasnych prawach da si¢
pogodzi¢ z innymi stwierdzeniami Autora recenzowanej rozprawy, ktory na innych stronach
pisze: ,,Dojrzala osobowo$¢ skupia si¢ na zadaniach, a nie na sobie” (s. 56). ,,.Dojrzala
osobowos¢ kieruje sie w zyciu wartodciami spotecznymi (zwigzanymi z mitoscig do ludzi,
wyrazajaca sie w dziatalnosci filantropijnej)” (s. 56). ,,Osoby dojrzate spotecznie
charakteryzuje réwniez empatia i gotowosé do poswigcen. Potrafig one widzie¢ problemy z
perspektywy 0séb je przezywajacych. ,,83 w stanie zrezygnowa¢ z wlasnych korzy$ei na
rzecz drugiej osoby, gdy dobro wspédtmatzonka czy dzieci wymaga pewnych poswiecen
osobistych” (Rys 1997,1999) (s.89). .,.Dojrzatosé¢ do malzenstwa wymaga czesto wyrzeczen i
rezygnacji z realizacji swoich osobistych planéw i ambicji na rzecz wspélmalzonka i
rodziny” (s. 102). ,,W zrozumieniu drugiej strony i uniknigciu wielu sytuacji konfliktowych
moze pomoc shuzebne nastawienie wobec drugiego cztowieka” (s. 125). ,Badania Salomona i
Jacksona (2014) potwierdzajg, ze cechami osobowosci, jakie w sposob pozytywny
przyczyniaja si¢ do poprawienia jakosci zwigzku malzefiskiego sg migdzy innymi ugodowos¢
i sumienno$¢” (s. 108).

Musze powiedzie¢, ze calkowicie podzielam te opinie, na temat dojrzatosci do
malzenstwa, ktore akcentuja empatie i altruizm, ale widze je jako sprzeczne z postawg
asertywnosci. Reykowski (1976) pisze, ze akcentowanie uprawnien osoby (a takie jest w
zachowaniach asertywnych) doprowadza do ograniczenia zdolnosci do prospofecznych
zachowan. Niektérzy psychologowie (por.Szostek. 1972) w swoich badaniach dokonujg
rozréznienia 0sdb na egocentrykdw asertywnych, czyli aktywnie realizujacych swoje osobiste
cele i egocentrykéw biernych, natomiast nie wyrozniajg altruistow asertywnych. Co wiecej
stwierdzaja, ze egocentrycy asertywni charakteryzujg si¢ najwigkszym poziomem
egocentryzmu. Podobng konkluzje mozna znalez¢ u Sliwaka (2001), ze koncentrowanie si¢ na
wlasnym ja ogranicza czy wrecz uniemozliwia altruizm szczegOlnie tzw. altruizm
aksjologiczny (motywowany tylko i wylacznie stanem drugiego cztowieka). Ciekawe w
kontekscie psychologii rodziny i realizowanego projektu jest twierdzenie amerykanskiego
psychologa i publicysty W. Kilpatrcka, ze kazda w miarg dobrze funkcjonujaca rodzina czy
matzenstwo wie doskonale, ze zgodne zycie w rodzinie nie polega na poszukiwaniu swoich
praw, ale jest sztuka cigglego kompromisu. Zycie we dwoje czy w grupie jest ciaglym
éwiczeniem sie w dokonywaniu ustepstw. W. Kilpatrick pisze ze ,.jesli malzenstwo ma by¢
udane, bedzie wymagato od nas wielu poswiecen”. Dalej autor snuje rozwazania, ze
malzonkowie zamiast poszukiwaé swoich praw rezygnuja z roznych waznych dla nich rzeczy,
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przeciez mieli pelne prawo. Kiedy sktada si¢ przysigge drugiej osobie przestaje sig¢ istnie¢ dla
wiasnego ,,ja”, wlasne ,,ja” nie nalezy juz tylko do nas, ale rowniez do drugiej osoby, ktorej
ztozyliSmy przysiege. Kilpatrick kontynuuje dalej, ze albo przestaniemy istnie¢ dla wlasnego
,ja”, albo matzenstwo rozpadnie si¢ na naszych oczach.

Mysle, ze warto w tym miejscu zacytowa¢ Encyklike o milosci chrzeScijanskiej
Benedykta XVI, ktory w tej Encyklice przemawia rdwniez jezykiem psychologicznym,
powiedziatbym jezykiem psychologii relacji miedzyludzkich. Papiez sugeruje, ze w relacjach
miedzyludzkich wazniejsze od obrony swoich praw jest postuga dla drugiego, wyrzeczenie i
gotowos¢ do poswiecen. Co wigce] dojrzata relacja migdzyludzka, jaka niewatpliwie jest
milos¢ poszukuje wyrzeczen i po$wigcen. Dojrzalg relacje migdzyludzka mozna zbudowac
tylko wtedy, gdy czlowiek nauczy si¢ na trwale wychodzi¢ poza wilasne ,,ja”. W dojrzalej
relacji osoby coraz mniej pytan stawiaja o siebie samego, coraz bardziej szukajg szczescia
drugiej osoby 1 troszczg sie o nia.

Problem ten zdaje sie réwniez dobrze zauwazac znany psycholog spoteczny M. Argyl
pisze, ze o ile w Stanach Zjednoczonych ceni si¢ asertywnos¢, szczegélnie kobiety, to w
Anglii ludzie pragng uczy¢ sie, jak zdobywac przyjaciol, a z kolei w Indonezji submisyjnosé
jest bardziej ceniona niz asertywnosé. W innym miejscu M. Argyl mocno podkresla, ze
asertywnos¢ jest wazna, ale rownie wazny jest wymiar ciepla interpersonalnego, szczego6lnie
dla tych ktorzy zalg si¢, ze nie mogag znalezé przyjaciol. Twierdzenia M. Argyla wyraznie
zdajg sie sugerowaé, ze nie da sie pogodzi¢ ciepta interpersonalnego z zachowaniem
asertywnyn.

Whbrew teoretykom asertywnosci podstawowym prawem czlowieka jest wychowywanie i
ksztaltowanie uczu¢, a nie swobodne ich demonstrowanie. Cztowiek nie jest i nie moze by¢
bezradny wobec swoich uczué. Etyka chrzescijanska glosi, ze czlowiek jest odpowiedzialny
moralnie za wychowanie uczuc.

Przechodzgc do innych watkéw pracy czyli czynnikoéw warunkujacych wysokg jakosé
zwiazku malzenskiego (s. 104) Autor odwotuje sie do teorii atrakcyjnosci interpersonalnej. W
tym miejscu nie zgadzam si¢ z twierdzeniem Doktoranta, ze podobienstwa odgrywajg
szczegblne znaczenie we wezesnych etapach zwigzku (s. 106). Jest chyba wprost przeciwnie.
W $wietle badan nad atrakcyjnoscia interpersonalng, na poczatku zwigzku szczegdlng role
odgrywaja takie elementy jak bliskos¢ i czestos¢ kontaktdw (eksperymenty Mady Segal,
Festingera i Stanleya Schaachtera, R. Zajaca), a nast¢pnie atrakcyjnos¢ fizyczna (eksperyment
Elaine Walster z tak zwanymi $lepymi randkami). Dopiero w pdzniejszym czasie trwania
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partneréw i inne elementy uatrakcyjniajace zwigzek. W $wietle badan E. Walter trudno jest
réwniez zgodzi¢ sie z twierdzeniem Autora ktory na s. 109 pisze ,,Okazuje si¢, ze wyglad
zewnetrzny partnerki ma wieksze znaczenie dla mgzezyzn, za$ dla kobiet uroda mezezyzny
ma nieco mniejsze znaczenie[...]”. Elanie Walter w cytowanym wyzej eksperymencie ze
wSlepymi randkami” stwierdza, ze nie odnotowata réznic migdzy opiniami kobiet 1 mgzezyzn.
Okazato si¢ wiec, ze nie tylko mezczyzni, ale réwniez i kobiety zwracajg uwage na
atrakcyjnosé fizyczng swoich partnerow.

Cze$é metodologiczna rozpoczyna sig od sformufowania celu pracy (s.131). W tym
miejscu rodzi sie pewna watpliwosé, czy moze pytanie, co naprawde jest celem pracy, gdyz
cel pracy na s. 7 jest troche inny niz cel sformulowany na s. 131. Autor na s. 7 pisze celem
badani [...] jest proba odpowiedzi na pytanie, czy istnicja zaleznosei, a jezeli tak to jakie,
pomiedzy wzrastaniem w okreslonym systemie rodzinnym a integracjg osobowg oraz
dojrzatoscia do matzenstwa”. Takie sformulowanie celu nie budzi zadnych watpliwosci.
Natomiast cel na s. 131 sformulowany jest juz inaczej, a w zasadzie jest on tylko
odzwierciedlaniem tematu rozprawy i brzmi. ,, [...]czy istnieja zaleznosci migdzy systemem
rodziny pochodzenia, poczuciem wiasnej wartosci w relacjach interpersonalnych oraz
odpornoscig psychiczna a integracjg osobowa i dojrzaloscig do matzenstwa u 0séb bedgeych
w zwigzkach matzefiskich. Na dodatek cel opisany w Zakonficzeniu na s.284 jest jeszcze inny:
,, Celem niniejszej pracy bylo poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, Czy istniejg zaleznosci —
a jezeli tak, to jakie — pomiedzy wzrastaniem w okreslonym systemie rodzinnym a integracjg
osobowa oraz dojrzatoscig do malzenstwa. Istotne byloby tez okreslenie, ktore wymiary
integracji osobowej pozostajg w najwickszej zaleznodci od systemu rodzinnego w jakim
wzrastata dana osoba, oraz jaki ma to zwigzek z dojrzatosciag do matzenstwa. Wazne z punktu
widzenia naukowego bylo tez zbadanie, jakie wymiary poczucia wiasnej wartosci oraz
odpornosei psychicznej sg istotne w ksztattowaniu tyéh zaleznosci”.

Do stawiania dalszych pytan prowokuje sformufowanie hipotezy pierwszej nas. 134 w
kontekécie przyjetego modelu badawczego na s. 133. Hipoteza pierwsza sugeruje zaleznos¢
miedzy systemem rodziny pochodzenia a integracja osobowg oraz dojrzatoscig do
malzenstwa. Z modelu badawezego ryc. 4 wynika, ze nie ma bezposredniego zwigzku migdzy
systemem rodziny pochodzenia a dojrzalodcia do matzefistwa i integracjg osobowa. Z modelu
wynika, ze zwigzek miedzy tymi zmiennymi jest tylko posredni poprzez zmienne poczucia
wlasnej wartosci w relacjach interpersonaluych i poprzez zmienng odpornos¢ psychiczna. Czy

zatem model jest niepelny czy hipoteza postawiona w sposob nieuprawniony. Idgc dalej to



czy w tym kontekscie uprawnione sg korelacje migdzy tymi zmiennymi (systemem rodziny
pochodzenia a dojrzatoécia do malzenstwa i integracjg osobows).

Przechodzac do oceny rozdziatu piatego s. 147 i nast. nasuwa si¢ pytanie, ktore juz
zostalo postawione na poczatku recenzji. Czy nie mozna uproscic¢ tytulu rozdziatu? Czy na
tytul rozdziatu nadaje sie nastepujace sformutowanie: ”System rodziny pochodzenia, poczucie
wlasnej wartosci w relacjach interpersonalnych oraz odpornos¢ psychiczna matzonkow a ich
integracja osobowa i dojrzato$¢ do malzenstwa — statystyczne prezentacje uzyskanych
wynikow. Moje pytanie pozostawiam bez komentarza. Podobne pytanie mam odnosnie tytutu
rozdzialu szostego ss. 233 1 nast.

Podstawowe statystyki opisowe przedstawione w tabelach na ss. 147 — 150 dobrze
ilustruja uzyskane przez Autora wyniki. W tym miejscu miatbym jednak dwie uwagi.
Pierwsza dotyczy prezentacji $rednich. Podawanie w jednej tabeli sredniej arytmetycznej i
mediany stoi ze sobg w pewnej sprzecznosci. Srednia arytmetyczna odnosi sie do danych ze
skali typu przedziatowego za$ mediang podaje si¢ przy danych ze skali rangowej. To, ze
pakiet statystyczny ,,wyrzuca” oba rodzaje srednich nie uzasadnia jeszcze umieszczania ich w
jednej tabeli. Do autora nalezy wybér, ktéry wynik podaé. Druga uwaga, a w zasadzie drobna
sugestia, dotyczy tego zeby tytuly tabel opisywa¢ wigkszym drukiem. (np. dwunastkg).

7 kolei gdy chodzi o opisy tabel z korelacjami to nie wiem dlaczego Autor calkowicie
pominat tendencje, i to w niektorych przypadkach bardzo wyrazne, np. istotnos¢ .051, albo
067 (patrz tab. 8). Jezeli tendencje ,,pasujg” do wynikow istotnych statystycznie i w pewnym
sensie wzmacniaja wyniki istotne statystycznie, uzasadniona bylaby ich interpretacja.

Musze zauwazy¢, ze wielokrotne uzywanie skrotow matka prawidlowa (np.
5.234,235,251), matka chaotyczna, ojciec prawidtowy (s,235) nie brzmi najlepiej. Mysle, Ze
konieczne jest znalezienie lepszego okreslenia: cho¢by matka, ojciec o postawie prawidiowe;.

Autor kilkakrotnie stwierdza, ze nie zaobserwowano istotnych statystycznie zwiazkow
(np.s.248,251, 252) 1 ze zaleznos¢ warto podda¢ dalszym badaniom. Na przyktad: ,, Réwniez
tutaj w przypadku wymiaru ojca nadopiekunczego nie zaobserwowano istotnych statystycznie
zwigzkéw z wymiarami poczucia wlasnej wartosci w relacjach interpersonalnych. Te
zalezno$¢ warto podda¢ dalszym badaniom”™ (s. 248). Zwykle wynikéw nieistotnych
statystycznie nie odnotowuje si¢ ale jezeli Autor uwaza to za godne zauwazenia w pracy to
czytelnika az ,korci” zeby zapytaé o interpretacj¢ takiego stanu rzeczy, stwierdzenie, Ze
zalezno$¢ takg warto poddaé dalszym badaniom jest nie satysfakcjonujgce. Moze warto
byloby powiedzie¢ dlaczego wynik jest nie istotny statystycznie i dlaczego trzeba badania

prowadzi¢ dalej?



Musze wyrazi¢ jeszcze jedng watpliwos¢ odnosnie analiz statystycznych. Uczynienie
mediatorami wszystkich zmiennych zaréwno wyjasnianych jak i wyjasniajgcych jest dla mnie
nie do konca zrozumiate.

Z drobniejszych uwag chciatbym zwroci uwagg na dwie rzeczy. Odwolywanie si¢ do
autora z poprzedniego akapitu poprzez pisanie ,,tamze” uwazam za niewlasciwe. Zmiana akapitu
domaga sie powtorzenia nazwiska autora w przeciwnym razie powstaje niejasna sytuacja do
kogo Autor redagowanego tekstu si¢ odnosi (por np. s. 26. i.in.)

Druga kwestia to przypis 15 ze s. 38. Przypis ten dotyczy badania klimatow spotecznych,
czy styléw kierowania grupa. przez Lewina i jego wspdipracownikow. Chciatbym ten przypis
doprecyzowa¢. W pierwszych eksperymentach po raz pierwszy wyodrebniono tylko dwa style
autokratyczny i demokratyczny. Te badania kontynuowano, a jako trzeci wspdipracownik
dolaczyt sie doktorant Ralph K. White. To wiadnie White zauwazyt potrzebe wyodrebnienia
trzeciej grupy w eksperymencie a mianowicie grupy liberalnej (laissez-faire). Te badania zostaty
wykonane w 1938 1. w lowa-City, a jego rezultaty opublikowano w pracy Patterns of Aggressive
Behavior in Experimentally Created "Social Climates" - Lewin, Lippit, White 1939). Koncowe
rezultaty ich badan znalez¢é mozna w woluminie zatytutowanym Autocracy and Democracy: An
Experimental Inquiry (1966) por. Sahakian 1982 s. 309-310.

Podsumowujac: Nalezy podkresli¢, ze recenzowana rozprawa podejmuje ciekawy z
punkiu widzenia zardwno teoretycznego, ale chyba glownie praktycznego, problem. Jest
zarazem problemem bardzo waznym w aspekcie spotecznym, poradnianym jak 1
duszpasterskim. Wybér tematu to duzy atut rozprawy i przemawia na korzys¢ recenzowane;j
dysertacii.

Struktura pracy, jest jasna, dobrze dostosowana do badanego problemu i miesci sie w
kanonie metodologicznym prac empirycznych. Opis zmiennych w czesci teoretycznej, mimo
pewnych fragmentéw polemicznych, dokonany jest w sposob ciekawy, czytelny 1
profesjonalny. Wykfad prowadzony jest w sposéb jasny i logiczny. Autor wykazal sie
znajomoscia wspblezesnej literatury przedmiotu. Zaleta pracy jest wlasciwy dobor narzedzi
badawczych. Zastosowanie takich testow. jak opisane w pracy, pozwolito faktycznie
Doktorantowi zebra¢ dane, ktére umozliwily odpowiedz na pytania postawione w pracy i
sformufowane hipotezy. Doktorant udowodnit, ze umiejetnie postuguje sig metodami
badawczymi. Autor rozprawy w klarowny sposéb planuje i realizuje badania naukowe. Mimo
pewnych watpliwosci (analizy mediacyjne na wszystkich zmiennych) chciatbym podkresli¢
duzy wklad pracy w analizy statystyczne i opracowanie tych wynikow. Fakt ten dobrze

$wiadczy o metodologicznym i psychometrycznym przygotowaniu mgr Tomasza
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Sztajerwalda. Catos¢ rozprawy wskazuje, na to ze Doktorant dobrze opanowal warsztat badan
naukowych i jest osobg kompetentng w pracy naukowej. Prace uzupelnia bardzo bogata i
dobrze dobrana literatura przedmiotu (31 stron pozycjl bibliograficznych), wykorzystywana w
dysertacji.

Rola recenzenta jest podnoszenie uwag i watpliwosci, wysuwanie sugestii co nie musi
umniejsza¢ wartosci pracy. Odnotowane w recenzji uwagi, mam nadzieje, ze stang sig
pomocne w dalszej pracy naukowej. Sugeruje, aby jedne uwagi, po prostu przyjaé, inne
potraktowa¢ jako wktad do dyskusji na temat pracy.

Biorgc powyzsze pod uwagg stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Tomasza
Sztajerwalda pt. ..System rodziny pochodzenia, poczucie wiasne] warto$ci w relacjach
interpersonalnych oraz odpornosc psychiczna a integracja osobowa i dojrzatos¢ do
malzefistwa u malzonkéw” napisana pod kierunkiem dr hab. Marii Rys prof. UKSW i
promotora pomocniczego dr Malgorzaty Starzomskiej spetnia wymagania stawiane
rozprawom doktorskim zgodnie z Ustawg o Stopniach i Tytutach Naukowych i wnioskujg o

dopuszczenie mgr Tomasza Sztajerwalda do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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