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Recenzja rozprawy doktorskiej ks. Mgr Tomasza Sztajerwalda zatytulowana ,,System rodziny
pochodzenia, poczucie wlasnej warto§ci w relacjach interpersonalnych oraz odpornoéé
psychiczna a integracja osobowa i dojrzato§¢ do malzenstwa u matzonkéw” napisanej pod
kierunkiem naukowym dr hab., prof. UKSW Marii Ry$ (promotor pomocniczy: dr Malgorzata

Starzomska)

Ks. mgr Tomasz Sztajerwald swoja rozprawe doktorskg poswiecit poszukiwaniu
uwarunkowan dojrzalej osobowosci oraz dojrzaloéci do malzenstwa. Mianowicie, celem
swoich badan uczynit okreslenie zaleznosci migdzy réznymi typami systeméw rodziny
pochodzenia a dojrzaty osobowoscig oraz dojrzatoscia do malzenstwa przy uwzglednieniu
mediatorOw w postaci poczucia wlasnej wartoSci w relacjach interpersonalnych oraz

odpornosci psychiczne;.

Poruszana problematyka jest bardzo istotna biorac pod uwage zachodzace
wspoiczesnie przemiany spoteczne obejmujace rowniez zycie rodzinne i relacje malzenskie.
Istotne wydaje si¢ ukazanie czynnikéw, ktore sprzyjaja formowaniu si¢ zdrowia
psychicznego, dojrzalej osobowo$ci a takze satysfakcjonujgcym relacjom malzenskim.
Odkrycie takich czynnikéw jest wazne szczegdlnie dla pracy terapeutycznej z parami
malzefiskimi. Jest tez wazne dla glgbszej refleksji nad sobg oraz nad relacjami
mig¢dzyludzkimi, nad znaczeniem pielggnowania mitosci, szacunku dla drugiej osoby tak w

rodzinie pochodzenia jak i wlasnej.

Literatura przedmiotu, jak podano w cze$ci teoretycznej zawiera stosunkowo duzo
informacji dotyczacych czynnikow warunkujacych dojrzato$é do matzenstwa oraz wysoka
jakos¢ zwigzku malzefiskiego. Natomiast oryginalnoscig przedstawionych badaf jest
wprowadzenie w relacji migdzy systemami rodziny pochodzenia a dojrzatoscig osobows i
dojrzaloscig do matzefistwa jako mediatorow: poczucia wlasnej wartosci w relacjach

interpersonalnych i odpornosci psychiczne;j.



Rozprawa doktorska sktada sie z dwoch czesdci, tj. czesci teoretycznej 1 empirycznej. Czgs¢
pierwsza sklada si¢ z trzech rozdziatéw. Doktorant wyjasnia w nich podstawowe pojecia
uzyte w pracy. W rozdziale pierwszym omowione zostalo systemowe podejScie do
funkcjonowania rodziny a takze cechy rodziny jako systemu. Przedstawiono typologie
systemOéw rodzinnych autorstwa Davida Fielda, ktora stala si¢ teoretyczng podstawg
kwestionariusza (4dnaliza Srodowiska Rodzinnego w Rodzinie Pochodzenia) zastosowanego w
badaniach Doktoranta. Scharakteryzowano poszczegolne typy rodzin, tj. rodzing chaotyczna,
wiladzy, nadopiekunczg, uwiklang oraz prawidlows. Zamieszczono takze wyniki badan
dotyczgcych konsekwencji wzrastania w kazdym typie rodzin. W dalszej czgsci tego
rozdzialu omowiono pojecie poczucia wilasnej wartoéci, ktérego elementem jest poczucie
wlasnej warto$ci w relacjach interpersonalnych — czyli wlasciwo$ci czlowieka poddanej
badaniom w niniejszej rozprawie. Doktorant przyjmuje rozumienie poczucia wlasnej wartosci
zgodnie z propozycja Jerzego Brzezinskiego, ktory konstrukt ten utozsamia z uogdélniong
samooceng. Omowione zostaly wiasciwoséci 0sdb z wysokim/zawyzonym, z niskim oraz
prawidtowym/adekwatnym poczuciem wilasnej wartosci zwlaszcza biorgc pod uwage relacje
interpersonalne. Na zakonczenie rozwazan dotyczacych tego konstruktu wyjasniono, w jaki
sposOb rdznego typu systemy rodzinne moga wplywac¢ na ksztaltowanie si¢ poczucia wiasnej
warto$ci. Na zakonczenie pierwszego rozdziatu dokonano charakterystyki pojecia odpornosci
psychicznej a takze wskazano czynniki moggce warunkowaé jej rozwéj a zwlaszcza to, w jaki
sposdb moze si¢ ona ksztattowaé w roéznych systemach rodziny pochodzenia. By¢ moze warto
by bylo wyrazniej oméwi¢ koncepcje odpornosci psychicznej, ktore stalty si¢ podstawa
teoretyczng narzedzia wykorzystanego w badaniu (Skala Odpornosci Psychicznej), czyli jak

podano ,,model Garmezy’ego, Fergusa i Zimmermana, Rottera, Grzegorzewskiej” (s. 143).

Rozdziat drugi czeéci teoretycznej pos$wigcony jest dojrzatosci osobowej oraz
dojrzato$ci do matzenstwa. Po ogélnym wyjasnieniu, czym jest dojrzalos¢ osobowa w
réznych teoriach psychologicznych, szczegdtowo oméwiono koncepcje dojrzatej osobowosci
wg FErica Eriksona. Koncepcja ta stanowi podstawe teoretyczng kwestionariusza
zastosowanego w badaniach w niniejszej rozprawie doktorskiej (Kwestionariusz Integracji
Osobowej). Ciekawie omowiono ksztaltowanie si¢ dojrzalosci osobowej w r16znych
systemach rodzinnych. W drugiej cze¢sci tego rozdziatu dokonano charakterystyki dojrzatosci
do matzenstwa oraz czynnikdw, ktore te dojrzatos¢ warunkuja. Doktorant omoéwil dojrzatosé
do matzenstwa biologiczng, psychiczng (umystows, emocjonalna, spoteczng) oraz socjalng.

Wskazat tez czynniki, ktére kazdg z nich warunkuja, przy czym szczegdlnie zwrécit uwage na



srodowisko rodziny pochodzenia. Byé moze wyrazniej nalezaloby tez wskazaé¢ badania
dotyczace zalezno$ci miedzy poczuciem wlasnej wartosci w relacjach interpersonalnych,
odpornoscig psychiczna, dojrzatoscig osobows a dojrzato$cia do malzenistwa. Interesujace
byloby tez obszerniejsze przedstawienie teorii dojrzalosci do malzefistwa Marii Ry$, wg
Ktorej ,,dojrzatos¢ do malzenstwa jest uwarunkowana dojrzatoscig osobows” (s. 140), za$ to,
czy ,jmalzefnstwo bedzie udane zalezy od dojrzalosci osobowej, umiejetno$ci poznawania
Swiata, poczucia realizmu, zainteresowania innymi ludZmi, empatii, aktywnosci” (s. 101).
Teoria ta, jak pisze Doktorant (s. 140) stala si¢ bezposrednig teoretyczng podstawg Skali

Dojrzalosci do Matzeristwa — zastosowanej w niniejszych badaniach.

W rozdziale trzecim omoéwiono pojgcie jakosci zwigzku matzenskiego i podano

uwarunkowania tejze jakosci.

Czgs¢ teoretyczna zostala przygotowana ciekawie i starannie. Wykorzystano bogata literature
przedmiotu (522 pozycje bibliograficzne) tak polska jak i zagraniczng. By¢ moze warto by
bylo na zakonczenie kazdego rozdziatu podaé podsumowanie, najciekawsze i najwazniejsze

wnioski oraz wlasne refleksje.

Czg$¢ druga pracy zatytutowana jest Badania wiasne i zawiera metodologie badan
wlasnych, przedstawienie wynikow badan wiasnych oraz ich dyskusje. W rozdziale
metodologicznym przedstawiono cel i problem badawczy, model badawczy, pytania i
hipotezy badawcze, zastosowane techniki badawcze oraz osoby badane. Cel badan Doktorant
przedstawil w nastepujacy sposob: ,celem przeprowadzonych badan empirycznych byta
proba znalezienia odpowiedzi na pytania dotyczace tego, czy istniejg zaleznosci migdzy
systemem rodziny pochodzenia, poczuciem wlasnej warto$ci w relacjach interpersonalnych
oraz odporno$cia psychiczna a integracja osobowa i dojrzaloécig do malzehstwa u o0sob
bedacych w zwigzku matzenskim” (s. 131). Przy czy, jak podano, poczucie wiasnej wartosci
oraz odporno$¢ psychiczna to konstrukty, ktore przyjeto jako mediatory w relacji miedzy
systemem rodziny pochodzenia a integracja osobowg i dojrzatos$cia do matzenstwa. Problem
badawczy zostal poprawnie uzasadniony. Model badawczy, w ktérym podano zalezno$ci
migdzy zmiennymi jest prawidtowo zbudowany, cho¢ wg mnie istotne jest tez wskazanie na
istnienie bezpoSredniej zaleznosci migdzy zmiennymi wyjasnianymi, czyli integracja
osobowa 1 dojrzalodcig do matzenstwa. Tym bardziej, iz o istnieniu takiej zalezno$ci mowi
teoria dojrzatosci do malzenstwa Profesor Marii Ry$. (w pracy oszacowano takie zalezno$ci i

okazaty si¢ one istotne, ale warto by byto umiesci¢ je w modelu, w pytaniach i hipotezach



badawczych). Sformutowano pig¢ hipotez gtéwnych. Wskazywaty one na istnienie zalezno$ci
miedzy prawidlowym i nieprawidlowymi systemami rodzinnymi wspottworzonymi przez
matki ojcoOw a integracja osobows i dojrzato$cig do malzenstwa, poczuciem wlasnej wartosci
w relacjach interpersonalnych oraz odpornos$cig psychiczng (trzy pierwsze hipotezy).
Sugerowatabym, aby pierwszg hipotezg (,Istnieje zalezno$¢ miedzy systemem rodziny
pochodzenia wspoltworzonym przez matke oraz przez ojca a integracja osobowa i
dojrzato$cia do malzenstwa”, s. 134) podzieli¢ na dwie, tak aby kazda z nich dotyczyl
zwigzku z jedng zmienng wyjasniang. Hipotezy 4 i 5 wskazujg na istotnos¢ mediatoréw w
postaci poczucia wlasnej warto$ci w relacjach interpersonalnych, odpornodci psychicznej
mi¢dzy systemami rodziny pochodzenia a integracjg osobowg (hipoteza 4) i dojrzatoscig do

matzenstwa (hipoteza 5).

W badaniu wykorzystano 6 narz¢dzi badawczych, tj. kwestionariusz ,, Analiza
Srodowiska Rodzinnego w Rodzinie Pochodzenia” autorstwa Ry$, Kwestionariusz Integracji
Osobowej (KINTO) Zagorskiej, Miguty, Jelinskiej, Kwestionariusz Poczucia Wlasnej
Wartosci w Relacjach Interpersonalnych (PWWRI) RyS, Skale Dojrzatosci do Matzenstwa
(SKALDOM 1II) RyS, Skale Odpornosci Psychicznej Ry§ 1 ankietg demograficzng. Warto
podkreslié, iz Doktorant jest wspotautorem modyfikacji jednej z technik, tj. Skali Dojrzato$ci
do Matzenstwa. W charakterystyce technik podano szczegoélowo ich opis, tj. ich strukture,
teoretyczne podstawy, sposob udzielania odpowiedzi, ilo§¢ itemdw, skale je tworzace, ale nie
podano (poza doktadnymi danymi do Skali Dojrzatosci do Malzenstwa) informacji o ich
wiladciwos$ciach psychometrycznych. Tekst poswiecony poszczegdlnym technikom opatrzony
jest informacja, w jakich publikacjach zawarte sg dane dotyczace opisu danej techniki, i
mozna przypuszczal, iz rowniez informacje o danych psychometrycznych. Nie mniej jednak
takie informacje powinny znalez¢ si¢ réwniez w pracy. (Nadmieniam, 1z z literatury

przedmiotu znane mi sg artykuly po§wigcone tym technikom).

W badaniu analizowano dane grupy osob bedacych w zwigzku matzenskim (91 kobiet
1 86 mezczyzn w wieku 23-66 lat). Ich sredni staz malzenski wynosit 13,9 lat (1-45 lat).
Mozna zauwazy¢, iz Doktorant moglby poda¢ w charakterystyce grupy badawcze] wigcej
informacji, ktore zawierata ankieta demograficzna (jak podano na s. 145). Ciekawe byloby tez
dokonanie analiz zmierzajacych do okreslenia zwigzku migdzy tymi zmiennymi

demograficznymi a dojrzatos$cia do malzenstwa.



Rozdzial pigty zawiera analiz¢ wynikéw badan wlasnych. Na poczatku przedstawiono
podstawowe statystyki mierzonych zmiennych, nastgpnie analizy korelacyjne i w kolejnych
czesciach - analizy ze zmiennymi mediacyjnymi. Te ostatnic zaawansowane analizy
wykonano stosujac metod¢ bootstrap. Wykorzystano model mediacji prostej, model z
wieloma mediatorami rownoleglymi, oraz model z wieloma mediatorami w serii. Jak
przedstawiono na poczatku rozdzialu, rozktady zmiennych nie majg charakteru normalnego,
stad w dalszej czesci poprawnie zastosowano wspotczynnik korelacji nieparametrycznej tau
Kendalla. Cho¢ moja uwage zwrécit fakt, iz korelacje te zostalty dokonane bez uwzglednienia
plci. Wydaje mi sig, ze jest to wazna sprawa. Kobiety i mgzczyzni mogg réznié si¢ od siebie,
szczegblnie w kwestii spojrzenia na malzenstwo, specyfike do§wiadczen. Stad tez moga byé
nieco inne zaleznodci migdzy zmiennymi wyjasniajgcymi 1 wyjasnianymi. Ewentualnie

mozna by bylo sprawdzié, czy pte¢ réznicuje czy tez nie wyniki w mierzonych zmiennych.

Uzyskane wyniki ukazujg wiele ciekawych zalezno$ci migdzy systemami rodziny
pochodzenia a integracja osobowa (przy czym wiecej jest ich miedzy systemami rodzinnymi
wspoltworzonymi przez ojcoOw niz przez matki) oraz dojrzato$cig do matzenstwa. Wyniki
wskazujg na istotne znaczenie systemu rodziny pochodzenia dla dojrzalego funkcjonowania
czlowieka. Cho¢ wydaje sig, iz nieco wigksze znaczenie dla uksztalttowania zintegrowanej
osobowosci 1 dojrzatosci do matzenstwa maja wewngtrzne wiasciwoséci osdb, tj. poczucie
wlasnej warto§ci w relacjach interpersonalnych i odporno$¢ psychiczna, ktore z kolei maja
swoje uwarunkowania rowniez w doswiadczeniach specyficznych powstatych w srodowisku
rodziny pochodzenia. Ciekawe sa wyniki analizy mediacyjnej, ktore wskazujg na znaczenie
poszczegdlnych skladnikéw poczucia wilasnej wartosci w relacjach interpersonalnych i
odpornosci psychicznej dla dojrzatoici osobowej i dojrzato$ci do matzenstwa. Wazne jest
wskazanie, ze matki moga inaczej wplywa¢ na funkcjonowanie dzieci niz ojcowie.
Mianowicie, system rodziny pochodzenia wspoéttworzony przez matki bardziej wptywa na
sfer¢ emocjonalng, za§ wspoltworzony przez ojcdbw — na zadaniowe rozwigzywanie

problemoéw 1 sferg spoleczng.

Zaprezentowana na zakonczenie dyskusja wynikow jest bardzo cickawa, poprawnie
ustosunkowano si¢ w ni¢j do sformulowanych na wstgpie hipotez, uzyskane wyniki
poréwnano z danymi z literatury przedmiotu a takze zawarto wiele ciekawych wiasnych
refleksji 1 wnioskow. By¢ moze warto by byto zamiesci¢ informacje o najistotniejszych

osiagnigcia i ograniczeniach pracy a takze implikacje praktyczne.



Podsumowujac, uwazam iz przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska ks. mgr Tomasza
Sztajerwalda jest warto§ciowa, starannie przygotowana i nowatorska. Rozwiazuje wicle
waznych kwestii dotyczacych odpowiedzialnego przygotowania si¢ do matzenstwa. Autor
dobrze uzasadnit potrzebe podjetych badani 1 uzyskat wiele waznych wynikéw mogacych
shuzy¢ w pracy psychoterapeutycznej. Warto podkresli¢, iz jest On autorem modyfikacji
jednej z technik zastosowanej w pracy. Zastosowal wiele zaawansowanych metod analiz
statystycznych. Uwazam, iz ks. mgr Tomasz Sztajerwald charakteryzuje si¢ duza
wnikliwos$cia, rzetelnoscig i dojrzato$cig badawczg. Uzyskane dane sugeruje, aby zostaly

opublikowane (po zadbaniu o to, aby pewne mankamenty zostaty usunigte).

Oceniam, ze rozprawa doktorska ks. mgr Tomasza Sztajerwalda spetnia warunki
stawiane rozprawom doktorskim i przedktadam wniosek o dopuszczenie ks. mgr Tomasza

Sztajerwalda do kolejnych etapéw przewodu doktorskiego.
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