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Recenzowana rozprawa doktorska poswigcona jest problematyce ksztattowania si¢ tozsamosci
w okresie wezesnej adolescencii. Temat ten jest dobrze wybrany, wazny 1 wartosSciowy
albowiem wpisuje si¢ nie tylko w aktualng dyskusje nad ksztaltowaniem si¢ tozsamosci w
okresie wiraczania w dorosto&, ale wypelnia tez luke w badaniach dotyczacych wezesnej
adolescencji, zaréwno na gruncie polskim, jak i zagranicznym. Wezesna adolescencja to okres,
w ktorym pierwsze pytania tozsamesciowe wynikajz z wicksze} samoswiadomosci i refleksji
nad sobg. Ogoélnie wiemy, ze juz wtedy nastolatki podejmujg eksploracje zwigzang z
poszukiwanicm wiasnej indywidualuotci czy odrgbnosei od inmych, w kidrej nichagatelng role
odgrywajg poréwnania spoleczne. Domenowe ujecie poszukiwafi tozsamosciowych,
uchwycenie dynamiki zmian w czasie | roznic indywidnalnych jest cickawym i wartoSciowym
elemnentemn tej pracy.

Praca sklada si¢ ze streszczenia w jezyku polskim i angielskim, czterech rozdzialéw
teoretyeznych, czterech rozdzialow empiryezayeh (w sumie 101 stron), bibliografii i
zalgcznikow. Wykorzystana bibliografia jest obszema, z przewazajaca liczba pozycji w jezyku
Czes¢ teoretyczna

W czgdci teoretyczney, Hiczgee} 43 strony, Autorka odposi sig do pojed | ziawisk bedacych
przedmiotem badafi whasnych. Pierwszy rozdziat dotyczy zmian rozwojowych dokonujacych
si¢ w adolescencii w roimych obszarach fimkcjonowania, Nastepnie Autorka przybliza nam
proces eksploracji i jego miejsce w réznych modelach tozsamo$ciowych, omawia domeny
tozsamosciowych poszukiwat w okresie adolescencit i wezesnej doroslodci, a takze
uwarunkowania procesu cksploracji: osobowosciowe 1 rodzione, W prezentowanych



rozdzialach odwoluje sie¢ zazwyczaj do aktualnej, sSwiatowej literatury i badan
preeprowadzonych przez ezotowych psychologéw zapmujacych si¢ procesem ksztaltowania sie
tozsamosci. Nalezy podkresli¢, ze catosé tej czgsci ma logiczny uktad i zawiera informacje
kluczowe dla wprowadzenia w tematyke badaft wilasnych. Doktorantka w odpowiedaich
miejscach wskazuje na luki w wiedzy na temat ksztattowania si¢ tozsamos$ci we wczesnej
adolescencii i dylematy metodologiczne, ktére cheialaby wzupelni¢ lub rozwigzaé w badaniach
wiasaych,

Pod wzglgdem merytorycznym, za najstabszy uwazam rozdziat pierwszy: Rozwéj w
okresie wezesnej adolescencii. Po pierwsze tytul nie jest adekwatny w stosunku do tresci,
poniewaz Doktoratka opisuje zmiany rozwojowe odwolujac sie do roznych etapdw dorastania.
Po drugie - i to jest waznicjsze - zabraklo i bardzicj autorskicgo podejscia do problematyki
zmian i pojawiania sie nowych mozliwosci. Mam tu na mysli zwrécenie wickszej uwagi na
powigzanie zmian rozwojowych z problematyks tozsamotci. Mogloby to byé bardzo dobre
wprowadzenie do modetu domen tozsamosciowych zaproponowanych w rozdziale trzecim. Na
przykiad przenvany fizjologiczne i fizyczne nierzadko pobudzajg mlodzicz do refleksji na
temat wiasnego wygladu, ale tez tozsamosci plciowej (czy tozsamosci psychoseksualnej),
skianiaja do okreflonej identyfikacji z grupa pleiowy itp. Znvana sylwetki ciala staje sie
przyczynkiem do myslenia o sobie, jako o czlowieku dorostym majacym liczne prawa do..... ,
co moze by¢ przyczynkiem dla poszukiwan tozsamosciowych w takiej domenie jak np.
Formowanie wlasnego zdania. W rozdziale trzecim zostala zaprezentowana propozycja domen
tozsamosciowych, kidre beda badane we wezesnej adoleseencii. Jak wskange Autorka, zostaly
one zdefiniowane na podstawie przegladu literatury. Powigzanie rozdziatu pierwszego z
modelem domen daloby silnc uzasadnienic merytoryczne dla toj Klasyfikacii.

W rozdziale trzecim Autorka omawia modele domen w okresie stajacej sie dorostosei i
wezesnej adolescencji. Wyrdznienie | zdefiniowanie okreslanych kateporii na podstawie
literatury jest praktyka stosowang w badaniach naukowych. Zabrakio mi jednak znowu
pewnych pordwnan i komentarzy. Na przyklad, jak sic ma model domen we wezesnej
adolescencji, do domen wyodrgbnionych we wczesnej dorostosci. Czy rdznica wynika tylko z
metodologii ich wyodrgbmiania (badania jakosciowe, kategoric wyodrebnione na podstawie
literatury), czy réwniez z innege etapu rozwoju. Ciekawe, ze w Zadnym z tych modeli (stajaca
sig doroslos¢, wezesna adolescencia) nie znalazia sic domena Zwigzana z tovsamoscia plciowg
czy seksualng. A przeciez jest to domena powtarzajgca sie¢ w wielu klasycznych modelach
ksztaltowania si¢ tozsamosci. Wigkszosé miodych ludzie eksploruje w tym zakresie, a sfera
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seksualna jest jedng z wazniejszych (choéby ze wzgledu na silne zmiany hormonalne i rozwoj
narzzdéw pleiowych oraz znmane sylwetki ciala). Tymezasem w abu modelach jej nie ma.

Tak na marginesie - odnoszac sie do modelu domen w okresie stajgcej si¢ dorostosci,
ktory zostal skenstruowany na podstawie odpowiedzi na pytanie: jakie sfery zycia sa istotne
dla ksztaltowania si¢ tozsamosci — wydaje sig, ze tak sformulowane pytanie nie jest
jednoznaczne (choé desé popularae). Moze byé bowiem odbierane jake pytanie o zrédla
tozsamosci lub pytanie o obszary, w ktdrych tozsamosé sie ksztaltuje. Na przyklad cechy
charakteru mogg wzmacmal lub hamowad procesy tozsamosciowe, albo stanowié tresd
skladajgcg si¢ na specyficzng wiedze o sobie. Podobnie Jak przeszle do$wiadczenia. Te mogg
by¢ traktowane jako Zrédlo lub specyficzna tresé toisamosc. Swoja droga ciekawi mnie
wyjasnienie tej roznicy w obu modelach: we wezesnej adolescencji byta badana przysztosé, a
w doroslosci - jako domena — wystepuje przeszioss. Interesuje mnie ez stanowisko Autorki w
sprawie ujednolicenia domen w taki sposéb, aby byty mozliwe poréwnania poprzeczne w
roznych gropach wiekowych lub badania podhene obejmujgee adolescencie i wczesng
dorosiost. Kidre domeny warto wiwezas braé pod uwagge i jak je wyodrebniad.

Z moich doswiadczen badawczych wynika, ze w badaniach kwestionariuszowych,
szezegdlnie dotyczgeych tak trudnej materii jak tozsamesé, zawsze ofrzymujemy jakis wynik,
ktéry nawet logicznie wspéiwystepuje z innymi korelatami. Jednak Juzw znacznie mniejszym
stopniu odpowiedzi udzielane w kwestionariuszu OZSAMOSCIOWYM Wigra Sig 7 TZeczywisty
wiedzg i refleksja nad tym obszarem zycia. Autorka opisujgc np. domeng: Autorefleksja
podkresla, ze przejawia sie to w zadawaniu sobie pytania  kim si¢ jest”. Zdaje sobie sprawe, ze
pytanie to pojawia si¢ we wszystkich tekstach naukowych odnoszacych sie do tozsamosci.
Interesuje mnie jeduak, czy reeczywisci wspolczesne nastolatki spontaniczaie zadajg sobie
pytanie o tozsamos¢ brzmigce wiasnie w ten spos6b? Szkoda, ze w prezentowanych badaniach
nie przeprowadzono pilotazu dotyczgoege zardwno sposcbu formudowania przez wlodziez
pytat tozsamo$ciowych (ich realnej tresci), jak réwniez wglado w domeny wazne dla
tozsamosci (de facto zostaly one narzucone oscbom badanym).

Problem pracy i metody

Problematykz badait zostala formulowana przejrzysicie i poprawnie. Autorka postawila 9
hipotez, kt6re zostaty poddane weryfikacji. Na podkreslenie zashuguje uporzadkowany opis
sposobu testowania hipotez, odwohijacy sic do modelu latentnych krzywych rozwojowych, w
ktorym Autorka jasmo opisgie wykorzystane wskaimiki zréznmicowania. Réwmies nalezy



podkresli¢, ze w badaniach wykorzystano narzedzia: Kwestionariusz wczesnego poszukiwania
tozsamosciowege oraz Wymiary redzicielstwa, ktérych Doktorantka byla wspélautorka
(KWPT) lub wspétautorks adaptacji (WR). W przypadku tego pierwszego kwestionariusza
zostaty podane parametry odnoszgee sie do trafnosci i rzetelnosct wskaziijgee na wystarczajgca
dobro¢ tej metody do wykorzystywania jej w badaniach naukowych. Jest to istotny wkiad
Autorki w rozwdj badas dotyczgeyeh wezesne; adolescenci.

Moje watpliwosci dotyczg uzasadnienia H6. Po pierwsze w uzasadnieniu znajduja sie
wyniki odnoszace sig do poszukiwania glebokiego (a Autorka bada poszukiwanic szerokie). Po
drugie zostato uzyte pojecie ,,okres dojrzewania”, ktory jest pojgciem bardziej biologicznym
niz psycholegicznym. Stad nic mam jasnosei Jakg grupe wiekowg rzeczywiseie miala na mysh
Autorka méwige o réznicach pleiowych. Innymi stowy jakie s3 ostateczne przestanki lezace u
podstaw H6, bo preedstawione argumenty wydaja mi si¢ sprzeczne.

Na pozytywng ocen¢ zastuguje sposéb doboru grupy (m.in. losowos¢) i jej wielkosé:
454 dorastajgcych. Jednak tradno nie zavwazyé, ze dzieli si¢ ona na dwie odrebne podgrupy o
nieco innej sytuacji psychologicznej i spofecznej. Jedna grupa zaczyna okres wczesnej
adolescencji, a druga go kofczy. Nie zostalo jasno opisane w ktorej klasie byli uczniowie
rozpoczynajacy badania. Opis, ze byli to uczniowie Vi VI orazIill klasy jest nieprecyzyjny.
Zatem, w jakim wieku rozpoczynali badamie uczniowie ze szkoly podstawowej, 2 w jakim 2
gimnazjum? Przy badaniu rozlgcznych grup wiekowych podawanie $redniej wieku dla catosci
jest dos¢ mylace. Drugic pytanic dotyczy podgrupy objetej badasiami testem oscbowosci.
Diaczegot;dk&czgééesébbyiabaéanai;’akzesta%awybmnazca%néci?

Wyniki i interpretacja

Rozdzial poswigeony wynikom zostat napisany w duzej czgdci preejrzyscie 1 poprawnie.
Doktorantka uzyskala material pozwalajacy na weryfikacj¢ postawionych hipotez. Za
najcickawsze wyniki uwazam te dotyczace intensywnosci poszukiwania w wyréznionych
domenach tozsamosciowych, dotyczace réznic piciowych i zwigzku poszukiwania z jakoscig
relacji w rodzimie. Szezegoluie te  ostatnic sa cickawe, albowiem wskazujg na wickszg
intensywnosci poszukiwania tozsamosciowego przy negatywnych relacjach (szczegllnie u
dziewczat), co moze m.in. potwierdzad teze o roli bty w ksztaltowanin sie tozsamodcd, ale
tez wskazywac na odmienng pozycje w rodzinie dziewczat i chopeow. Natomiast zwigzki cech
osobowosti (z wyjatkiem neurotycznodci) z poszukiwaniem tozsamodci nie sq zaskakujace,
albowiem zostal wielokrotrie potwicrdzzne w badaniach mieco starszych grup wiekowych.



Odnoscie analiz statystycznych mam kilka uwag, ktére gléwnie dotycza braku danych
wymagarych w opisie wynikow:

* W kilku miejscach brakuje informacji o wykorzystanych testach statystycznych. Mozna
si¢ oczywiscie domysiat o jakic testy chodzi (ap. korelacje, rosmice migdzy Sreduimi),
ale obowigzkiem Autora jest takie informacje podawaé.

¢ Podobnie jest z danymi (lub wskaznikami statystyczriymi} ktore standardowo podaje
si¢ w tabelach np. F, df, N itp. Badania przedstawiaja poréwnanie grup nczniéw ze
szkoly podstawowej i gimnazjalistéw, a z tekstu nie wynika jaka byla liczebnosd
tych grup.

* Mozna oczywiscie wierzyé Autorce, ze gwiazdki przy skorygowanym R2 wskazujg na
istotnos¢, ale podanie statystyki F, df i prawdopodobiefistwa calej regresji jest
potwierdzeniem fakiu, 7e wyniki s3 proeprowadzone na odpowicdnic bazie danychiw
jakims stopniu mozna je uzna¢ za rzetelne — przynajmniej takie standardy sg mi znane.
Podobnie, nie przedstawiono informacji przy regresji o rodzain wskasnika WZytego przy
ocenie sity zwigzku: 8 czy beta (niestandaryzowany i standaryzowany). Z moich
doswiadczen wynika, #¢ te wskazmiki s3 mylone. Nic mam powodu nie ufal
Doktorantce, ze wykorzystuje je poprawnie, ale to nie na zaufaniu ma opieraé sie
Tecenzja.

* Zabraklo mi informacji o parametrach badanych zmiennych, co pozwolitoby na ocene
np. na ile badana grapa, chociazby pod wzgledem zmienaych osobowosciowych, jest
podobna lub nie do populacji, a takze jaka byta normalnoéé rozkladéw.

* Odnoscie hipotezy dotyczacej réznic pleiowyeh dotyezacyeh intensywnosci procesu
poszukiwania nie mam jasnosci jakiego uzyto wskaznika: poczatkowego pomiary
czy Sreduiej ze wszystkick trzech pomiaréw?

* W paragrafie 7.2.2 kt6ry dotyczy réznic miedzyplciowych w osobowosci i rodzinnych
uwwarankowartiach eksploracii pominigte wyniki odnoszace sie do cech osobowosci w
grupie chiopcéw. Jest tylko informacja o réznicach migdzyplciowych w relacjach
rodzinmych. Jak zatem cechy oscbowotci wplywaja ma poZiom poszukiwania
tozsamosciowego u chtopc6w? Jak to si¢ ma do wynikéw dziewczat?

® Zabraklo w opisie wynikdw pewnych vogélnien, ktdre pozwolilyby szErzE} spojrzed na
uzyskane rezultaty, albowiem literalne zapamietywanie wszystkich zaleznosci przy tak
duzej liczbie danych jest po prosta siemozdive.



Niezaleznie od tych uwag uwazam, ze uzyskane wyniki wnoszg istotny wkiad do wiedzy na
temat poszukiwatt tozsamosciowych w okresie wezesnej adolescencii. Szkoda tylko, ze
Autorka, jedynie w przypadka réimic plciowych zastosowala poréwnanie grupy
gimnazjalistbw 7z ucymiami z podstawdwki. Bardzo cickawym uzupelnieniem byloby
pordéwnanie tych dwoch grup na wejsciu (o ile nie bylo duzej dysproporcji w ich wielkosci).
Grupa gimnazjalistéw (starsza wickowo i znajdujgea sic juz w odmiermej sytuaci spolecznej)
powinna mie¢ nieco inne preferencje w poszukiwaniach tozsamosciowych niz ich miodsi
kolezanki i koledzy. By¢ moze tez vo7ni sig intensywnoscig zmian w eksploracji. Co prawda
kolejnos¢ srednich wynikéw w domenach wskazana przy okazji badania réznic plciowych
(rys.5 1 6) jest doéé zblizona, to jednak poziom intensywnosci powinien byé sprawdzony
statystycznie. Warto byloby o przeanalizowad.

Ostatni rozdzial pracy zostat poswigcony interpretacji wynikéw. Z moich doswiadczefi
Tecenzenckich wynika, Ze jest to czg$é sprawiajaca Autorom najwiceej trudnosei. Wymaga ona
odwotania si¢ do psychologicznych mechanizméw lezacych u podstaw uzyskanych zaleznosci,
poszukania pewnych ogdlnicjszych prawidlowosci ustalonych w badaniv, a takze ZAZTWYCZA]
przywolania nieco szerszego kontekstu analizy danych niz ten, wynikajacy wprost z tematyki
badan. Interpretacja dokonana przez Doktorantke w czesci spelnia te oczekiwania, ale w
niektérych punktach jest do$¢ powierzchowna. Mam tu na mysli szczegdlnie fragment
poswigeony intensywnosci zmian cksploracjii w poszezepdinych domenach i toznicom
plciowym. Owszem, Doktorantka odniosta si¢ do wszystkich wazniejszych wynikow
poréwnujge je z danymi z literatury (cho¢ niektére dane byly nawet sprzed 50 lat). A przeciez
nie mozna pomingé faktu, ze duzy wplyw na ksztaltowanie sie tozsamosci majg aktualne
warunki zycia, w tym np. oczekiwania spoleczne, swobody i mozliwosci jakimi dysponuje
wspolczesna miodziez. Czg$é informacji uzyskanych w badaniu zostala przeoczona lub
pominigta, a mogla by¢ wykerzystana do bardziej pogichionej analizy. Na przykiad, wynik w
sferze swiatopogladowej, ktéry wskazuje na istotny wzrost intensywnosci poszukiwan wraz z
wiekiem moze zaskakiwal (szezegdlnie w grapie 11, 12-latkow). Jednak, jak pokazujg inne
dane (tab.6) domena ta charakteryzuje sig¢ relatywnie jednym z najnizszych pozioméw
eksploracii (poziom wyjsciowy), co juz jest bardziej zgodne z wiedza o wezesnej adolescencji
(wszak $wiatopoglad w tym wieku nie jest jeszcze waznym problemem). Tu byloby miejsce
na rozwazamia o charakterze Tozwojowyni, ta pokazanic pewnego mechanizmu. Podobnie
wyjasnienia dotyczace braku zmian w eksploracji w domenie Rodzina pochodzenia s3 dosé

techniczne, a mniej nawigzujs do realiow zwigzanych z relacjami w rodzinie. Odwolanic si¢ do



tezy, ze okres dorastania nie musi przebiegaé burztiwe, zasygnalizowanej w jednym krétkim
zdaniu mie pokazuje mechanizméw psychologicznych, kidre powinny stanowié istote
interpretacji. Takich przyktadow mozna poda¢ wigcej, np. brak interpretacji dotyczacej réznic
plciowych, a jedynie poréwnanie do inmych badan.

Biorgc pod uwagge wartos¢ podjetej tematyki badan, ktéra niewgtpliwie przyczynia sie
do wzbogacenia wiedzy na temat ksztaltowania si¢ tozsamodci w okresic wezesnet adelescencii
(w aspekcie tresciowym i procesualnym), oczytanie Doktorantki w temacie, wiasciwe
przygotowanie autorskiego programu badawczepo, autorski udwial w przygotowanych
narzgdziach oraz poprawnie przeprowadzone badanie i przeanalizowanie uzyskanych
wynikéw, w ostatecznej konkluzji uzmaje, Ze rtecenzowana praca  ,Poszukiwanie
tozsamosciowe we wezesnej adolescencji — dynamika i uwarunkowania” spelnia wymogi

Ustawy o Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym stawiane pracom doktorskim i wnoszg o
dopuszczenie magister Marii Klym-Guby do jej publicznej obrony.

Wroclaw, 15 wrzesnia 2019



