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STRESZCZENIE

Praca doktorska poswiecona jest poczatkom tozsamo$ciowego poszukiwania
we wczesnej adolescencji. Zgromadzona w okresie dziecinstwa wiedza o sobie i §wiecie
oraz nabyte poczucie fizycznej i psychicznej odrgbnosci od innych ludzi stanowiag podstawe
dla zaczynajacego si¢ rozwija¢ w okresie dorastania poczucia tozsamosci (por. Erikson,
1959/2004). Tozsamo$¢ rozumiana jest w niniejszej pracy doktorskiej zgodnie z tradycja
Eriksonowska, dzisiaj dominujacg w psychologii rozwojowej, jako poczucie cigglosci
W czasie 1 integralnosci, czyli — poczucie bycia ciggle ta3 samg osobg mMimo zmian
wewnetrznych i zewnetrznych (McLean, Syed, 2015). Na tozsamos$¢ w tym ujeciu sktada
si¢ odpowiedz na pytanie: ,,Kim jestem?” (Schwartz, Luyckx, Vignoles, 2011)
I w klasycznym ujeciu Marcii (1980) jest definiowana jako ,,wewnetrzna, dynamiczna
organizacja potrzeb, dazen, mozliwosci, nadziei 1 wierzen oraz historii
indywidualnej” (s. 159).

Zgodnie z tym klasycznym uje¢ciem ksztaltowanie tozsamosci odbywa sie¢ W dwoch
podstawowych procesach: (1) poszukiwaniu, ujmowanym jako aktywna eksploracja,
rozwazanie 1 kwestionowanie roznych alternatywnych mozliwosci tozsamosciowych oraz
(2) zaangazowaniu, ujmowanym jako podejmowanie decyzji, dokonywanie wyborow
ze $wiadomym przyjeciem na siebie konsekwencji tych decyzji (Marcia 1966). W okresie,
kiedy adolescenci rozpoczynaja ksztattowanie tozsamosci (Archer, 1982), kluczowy proces
stanowi poszukiwanie i na nim skupia si¢ niniejsza dysertacja.

Z klasycznych propozycji Eriksona (1968) i Marcii (1966) wyrosty wspotczesne
modele ksztattowania tozsamosci (Brzezinska, Cieciuch, 2015; Brzezinska, Cieciuch, 2016).
Naleza do nich m.in. Pigciowymiarowy model Luyckxa i wspotpracownikow (Luyckx,

Goossens, Soenens, Beyers, 2006; Luyckx i in., 2008a), Model trzech wymiaréw



ksztaltowania poczucia tozsamosci Crocetti i wspotpracownikoéw (Crocetti, Rubini, Meeus,
2008; Crocetti, Rubini, Luyckx, Meeus, 2008) czy Model stylow tozsamosci przedstawiony
przez Berzonsky’ego (1989). Modele te i badania prowadzone na ich podstawie znacznie
poszerzyly wiedze na temat ksztaltowania tozsamosci, jednak dostrzec mozna rowniez
pewng luke w dotychczasowej wiedzy. Zauwazalne jest bowiem wigksze zainteresowanie
procesem zaangazowania i zwigzane z tym wicksze zainteresowanie Ksztalttowaniem
tozsamos$ci U progu wczesnej dorostosci, a mniej uwagi poswigca si¢ poczatkom tego
zjawiska, zatem procesowi poszukiwania na wczesnych etapach ksztalttowania tozsamo$ci.
Niniejsza dysertacja ma na celu eksploracj¢ wlasnie tego obszaru poprzez zaproponowanie
modelu domen, w ktorych odbywa si¢ wczesne poszukiwanie oraz zbadanie dynamiki
| uwarunkowan tego procesu.

Poszukiwanie, cho¢ z rozwojowego punktu widzenia podstawowe, moze by¢ jednak
przez rdzne osoby podejmowane z rd6zng intensywnos$cia, a to moze mie¢ uwarunkowania
wewnetrzne, tj. zwigzane z dang jednostka i zewnetrzne — zalezne od jej $rodowiska
rozwoju. Jak wykazano w badaniach dorastajacych (Duriez, Soenens, Beyers, 2004; Duriez,
Soenens, 2006; Schwartz i in., 2011; Klimstra, i in. 2012; Klimstra, 2013), procesy
tozsamos$ciowe wigza si¢ w systematyczny sposob z cechami osobowosci 1 jakoscig relacji
adolescenta z jego rodzicami (Beyers, Goossens, 2008). Postawiono zatem za cel
zweryfikowanie tych zaleznosci réwniez dla wyrdéznionych domen poszukiwania
tozsamos$ciowego na samym poczatku ksztaltowania tozsamosci.

Celami rozprawy sg zatem (1) konceptualizacja wczesnego poszukiwania
tozsamos$ciowego (na granicy poznego dziecinstwa i1 wczesnego dorastania) POprzez
wyroznienie 12 domen (wyglad fizyczny, czas wolny, rodzina pochodzenia, praca, relacje
chtopak-dziewczyna, formowanie wlasnego zdania, postrzeganie wtasnego miejsca w cyklu

zycia, autorefleksja, przysztos¢, przyszta rodzina, $wiatopoglad, stosunek do zasad);



(2) uchwycenie — dzigki zastosowaniu paradygmatu badan podluznych — dynamiki
poszukiwania tozsamosciowego w wyrdéznionych domenach, a takze (3) weryfikacja dwoch
rodzajow uwarunkowan poszukiwania i jego dynamiki: osobowosciowych (cechy w modelu
Wielkiej Piatki; McCrae, Costa, 2005) oraz rodzinnych (jakos¢ relacji adolescenta
z rodzicami w ujeciu Skinner, Johnson i Snyder, 2005).

W grupie N =454 uczniow starszych klas szkot podstawowych oraz gimnazjow (Mwiek
= 13,04; SDwiek = 0,98; przedziat wickowy 11-14 lat; pte¢ 50/50) przeprowadzono badania
podluzne z trzema pomiarami. ZastosowanO nastepujace narzedzia: Kwestionariusz
wezesnego poszukiwania tozsamosciowego (EIES; Kitym, Cieciuch, 2015) do pomiaru
poszukiwania tozsamos$ciowego, Big Five Questionnaire - Children version (Barbaranelli,
Caprara, Rabasca, Pastorelli, 2003) w polskiej adaptacji Cieciucha, Toczytowskiej-Niemiec
i Barbaranell‘ego (2016) do pomiaru pigciu cech osobowosci oraz Kwestionariusz Parents
as Social Context Questionnaire —Child-report (Skinner, Wellborn, Regan, Johnson, 1986)
w polskiej adaptacji (Czyzkowska, Kitym, Cieciuch, 2019) do pomiaru wymiarow
rodzicielstwa.

Na zebranych danych zastosowano analizy poprzeczne oraz podtuzne. W pierwszym
kroku potwierdzono struktur¢ poszukiwania tozsamos$ciowego zaproponowang w 12-
domenowym modelu. Nastepnie, zostala przeanalizowana intensywno$¢ poszukiwania.
Domena relacje chtopak-dziewczyna okazata si¢ by¢ jedyna, w ktorej poszukiwanie wzrasta
zasadniczo dla wszystkich badanych. Wzrost poszukiwania, ale ze zréznicowaniem
interpersonalnym, wykazano poza tym w domenach: wyglad fizyczny, praca i $wiatopoglad.
W pozostatych domenach intensywno$¢ poszukiwania na poziomie grupy nie nasilata sig,
ale  w nastepujacych domenach wykazano istnienie ro6znic migdzyosobowych
w podejmowanym poszukiwaniu: formowanie wlasnego zdania, autorefleksja, przyszto§é

i stosunek do zasad.



Zweryfikowano roéwniez zwigzane z plcig roznice zachodzace w aktywnosci
poszukiwawczej 1 potwierdzono, ze dziewczynki silniej niz chlopcy poszukujg tresci
tozsamosciowych w okresie wczesnej adolescenci.

Zwiazki pomiedzy piecioma cechami osobowosci a poszukiwaniem tozsamo$ciowym
W poszczegdlnych domenach byly dos$¢ stabe i nieco réznity sie od tych raportowanych
w literaturze opisujacej powigzania tozsamo$ci z osobowosScig na pozniejszych etapach
rozwojowych. W przypadku wczesnych adolescentow otwarto$¢ na doswiadczenie nie miata
znaczenia dla podejmowanego przez nich poszukiwania w poszczegdlnych domenach
tozsamosci, jednak dowiedziono znaczenia cechy neurotyczno$ci dla poszukiwania.
Otrzymane wyniki potwierdzaja zréznicowanie jesli chodzi o zwigzki osobowosci z réznymi
domenami poszukiwania tozsamos$ciowego i wpisujg si¢ w przedstawiane w literaturze
wnioski badaczy, ze wyzszy poziom neurotyczno$ci wigze si¢ z intensywnym
poszukiwaniem szerokim, a nie gigbokim (Klimstra i in., 2012).

Okazato si¢, ze jako$¢ relacji dziecka z rodzicami wigze si¢ z poszukiwaniem
tozsamo$ciowym negatywnie, co oznacza, ze mtodzi adolescenci intensywniej poszukuja
W obrebie tozsamosci, jesli w percypowanej przez nich relacji z rodzicami negatywne
aspekty przewazaja nad pozytywnymi. Analiza zwigzku jako$¢ relacji dziecka z rodzicami
z poszukiwaniem podejmowanym w pdzniejszym czasie ujawnita réznice zwigzane z plcig
- W przypadku chtopcéw zaobserwowano znaczenie pozytywnych aspektow rodzicielstwa,
a u dziewczat aspektow negatywnych.

Whioski dotyczace zrdéznicowania piciowego W podejmowanym poszukiwaniu oraz
predykatywnej mocy kontekstu rodzinnego dla poziomu poczatkowego poszukiwania
(zwiagzek negatywny) zostaly wsparte przez wyniki analiz CGCM (Conditional Growth
Curve  Modelling)  przeprowadzonych na czynniku o0gdélnym  poszukiwania

tozsamos$ciowego.



Analiza modelu krzywych latentnych rozwojowych dla ogoélnego czynnika
poszukiwania dostarczyta dodatkowych informacji odnosnie zwigzku poszukiwania
Z cechami osobowosci. Potwierdzono znaczenie neurotycznosci oraz wykazano wazno$¢
ekstrawersji 1 otwarto$ci na doswiadczenie, jako cech przewidujgcych dodatnio poziom
poczatkowy poszukiwania tozsamosciowego rozwazanego tacznie, bez rozrdzniania w jego
obrebie poszczegolnych domen.

Przeprowadzenie badan replikacyjnych i potwierdzenie zaleznosci wykazanych
W niniejszej pracy, przyniesie mozliwos¢ praktycznej aplikacji otrzymanych wnioskow,

a tym samym efektywniejsze wsparcie mtodziezy w jej rozwoju.



SUMMARY

The dissertation is devoted to the beginnings of identity exploration in early
adolescence. The knowledge about the self and the world collected during childhood and the
acquired sense of physical and mental separation from other people is the basis for the sense
of identity that begins to develop in adolescence (see Erikson, 1959/2004). In the thesis,
according to Eriksonian tradition that nowadays is dominant in developmental psychology,
identity is understood as a sense of continuity over time and integrity —a sense of being the
same person despite internal and external changes (McLean, Syed, 2015). The identity
in this approach consists of the answer to the question: "Who am 1?" (Schwartz, Luyckx,
Vignoles, 2011) and in Marcia's (1980) classic definition is described as "an internal, self-
constructed and dynamic organization of needs, aspirations, skills, beliefs, and individual
history " (p. 159).

According to this classic approach, identity formation happens in two basic
processes: (1) exploration, considered as active exploring, reflection and questioning
of various alternative identities and (2) commitment, considered as making decisions,
making choices with conscious acceptance of both close and distant consequences (Marcia
1966). In the period when adolescents begin to form their identity (Archer, 1982), the key
process is exploration and this is the issue the dissertation is focused on.

The classic ideas of Erikson (1968) and Marcia (1966) was the basis on which
contemporary models of identity formation have rosen up (Brzezinska, Cieciuch, 2015;
Brzezinska, Cieciuch, 2016). These include among others: Five-dimensional model
of Luyckx and colleagues (Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers, 2006; Luyckx et al.,
2008a), Model of three dimensions of identity formation by Crocetti and colleagues

(Crocetti, Rubini, Meeus, 2008; Crocetti, Rubini, Luyckx, Meeus, 2008) and Identity Styles

10



presented by Berzonsky (1989). These models and research run on their basis have
significantly expanded the knowledge on identity formation, however, there is also a gap in
the existing knowledge. It is noticeable that there is a greater interest in the process
of commitment. Hence, there is the greater interest in identity formation at the threshold of
early adulthood than in the beginnings of this phenomenon, which means the process
of exploration at the early stages of identity formation. This dissertation is aimed at
exploring this area by proposing a model of domains in which early exploration occurs and
by investigating its dynamics and conditions.

The exploration, though fundamental from the development point of view, may vary
in its intensity between individuals. It may have internal conditions, i.e. related to the
individual and external-dependent on its development environment. As shown by studies of
adolescents (Duriez, Soenens, Beyers, 2004; Duriez, Soenens, 2006; Schwartz et al., 2011,
Klimstra, et al., 2012; Klimstra, 2013), identity processes are systematically associated with
personality traits and quality of adolescent's relationship with his/her parents (Beyers,
Goossens, 2008). Therefore, the aim was to verify these relationships also in identity
exploration domains distinguished at the early beginnings of identity formation.

The objectives of the dissertation are therefore (1) conceptualization of the early
identity exploration (at the transition from late childhood to early adolescence) by the
distinction of 12 domains (physical appearance, free time, family of origin, work, boyfriend-
girlfriend relationships, own opinion formation, perception of own place in the life cycle,
self-reflection, future, future family, outlook on life, attitude toward rules); (2) thanks to the
longitudinal research paradigm, capturing the dynamics of identity exploration in
distinguished domains, and (3) verification of two types of exploration predictors and its

dynamics: personality conditions (traits in the Big Five model; McCrae, Costa, 2005) and
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family conditions (quality of adolescent's relationship with parents in terms of Skinner,
Johnson and Snyder, 2005).

In a group of N = 454 students of later primary school classes and middle school
classes (Mage = 13.04, SDage = 0.98, age range 11-14, gender 50/50) longitudinal study with
three measures was performed. The following tools were used: Early Identity Exploration
Scale (EIES; Kiym, Cieciuch, 2015) to measure identity exploration, Big Five
Questionnaire—Children version (Barbaranelli, Caprara, Rabasca, Pastorelli, 2003) in the
Polish adaptation of Cieciuch, Toczytowska-Niemiec and Barbaranelli (2016) to measure
five personality traits and the Parents as Social Context Questionnaire—Child-report
(Skinner, Wellborn, Regan, Johnson, 1986) in the Polish adaptation (Czyzkowska, Ktym,
Cieciuch, 2019) to measure the dimensions of parenting.

Transversal and longitudinal analysis were used on the collected data. At the first
step, the structure of identity exploration proposed in the 12-domain model was confirmed.
Then, the intensity of exploration was analysed. The boyfriend-girlfriend relationships
domain proved to be the only one in which exploration increases basically for all
participants. Growth in exploration, but with interpersonal differentiation, has been also
shown in the domains of physical appearance, work and outlook on life. In other domains,
exploration intensity at group level did not increase but interpersonal differences in
exploration were shown in following domains: own opinion formation, self-reflection, future
and attitude toward rules.

Also, gender-related differences in exploratory activity were verified and it was
confirmed that girls are more likely than boys to explore identity content during early
adolescence.

The relationships between the five personality traits and the identity exploration

in considered domains were rather weak and they were slightly different from those reported
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in literature describing the links between identity and personality at later stages of
development. In the case of early adolescents, openness to experience was irrelevant to
exploration in particular domains, but the significance of neuroticism for exploration was
proven. The obtained results confirm the diversity in terms of personality relationship with
various domains of identity exploration and support the researchers' conclusions that the
higher level of neuroticism is associated with intensive in-breath and not in-depth
exploration (Klimstra et al., 2012).

It turned out that the quality of adolescent’s relationship with parents is negatively
associated with identity exploration, which means that young adolescents explore more
intensively within the identity, if the relationship with parents that they perceive
demonstrates the advantage of negative aspects over positive ones. Analysis of links between
the quality of their relationship and identity exploration undertaken later revealed gender
differences - the importance of positive aspects of parenting in boys, and negative aspects in
girls was observed.

Conclusions regarding gender diversity in exploration and the predictive power of
the family context for the initial exploration level (negative relationship confirmed) were
supported by the results of CGCM (Conditional Growth Curve Modeling) analyses carried
out on the general exploration factor.

Analysis of the latent growth curves model for the general exploration factor has
additionally provided new data on the relationship between exploration and personality
traits. The importance of neuroticism was confirmed and the significance of extraversion
and openness to experience was also demonstrated as features predicting a positive initial
level of identity exploration considered in total, without distinguishing into individual

domains.
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Replication of the research and confirming the dependencies demonstrated in the
dissertation will bring the possibility of practical application of received conclusions, and

thus more effective support for adolescents in their development.
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Ro0zZDZIAL 1:

R0OZWO] W OKRESIE WCZESNE] ADOLESCENCJI

1.1. Wprowadzenie

Pod wzgledem rozwojowym, adolescencja to jeden z okresow szczegdlnie
obfitujacych w intensywne zmiany - fizyczne, psychiczne, emocjonalne czy spoteczne,
ktorego jednym z centralnych punktow z psychologicznej perspektywy staje sie
ksztaltowanie tozsamosci (Bardziejewska, 2004). Jest to etap wielorakich transformacji, a co
dodatkowo nastrecza¢ moze poczucia zagubienia mtodemu cztowiekowi, interindywidualne
zroznicowanie zachodzacych zmian i ich tempa jest bardzo duze (Kielar-Turska, 2007). Nie
istnieje wiec zaden uniwersalny drogowskaz podpowiadajacy adolescentom i okreslajacy
jedng odpowiednia drogg, a ich zadaniem jest raczej samodzielne znalezienie dla siebie
wlasnej Sciezki rozwoju.

Wiekszo$¢ wezesnych adolescentow z jednej strony — dos$¢ niechetnie porzuca znang
stabilno$¢ 1 ‘schronienie’ jakie dawal im okres dziecinstwa, a z drugiej Sstrony
— z podekscytowaniem wkracza w bardziej niepewny, bardziej ztozony i zdecydowanie
niebezpieczniejszy §wiat dorastania. Emocjonalnie jest to bardzo wymagajacy proces — bo
Z jednej strony ciekawo$¢ nowego i1 rosngca potrzeba niezaleznos$ci pchaja mlodego

cztowieka do podejmowania nowych wyzwan na zupetnie nieznanym gruncie, a z drugiej —
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pewien dyskomfort (czasem nawet lgk) zwigzany z koniecznoscig rezygnacji ze starych
i znajomych wygdd sprawia, ze trudno jest si¢ z nimi pozegna¢ (Pickhardt, 2013).
Adolescencja jest okresem wtasnie takich silnych skrajnosci. Bez wzgledu na to czy
adolescent przezywa akurat eufori¢ i uskrzydlenie czy gniew, zal lub jakgkolwiek emocje
o ujemnym znaku, zazwyczaj przezywa calym sobg (Obuchowska, 2008). Poczatki
dorastania mozna bytoby porownac¢ do jazdy kolejka gorska — gdy sie wsigdzie 1 kolejka
ruszy, nie ma juz opcji powrotu. Nie chodzi tylko o to, ze adolescent wkracza na trudny teren
— tras¢ pelng ostrych zakretow — ale rowniez o to, ze wejscie w okres adolescencji stanowi
poczatkowy etap podrdzy dziecka w dorosto$¢, ktora, gdy juz si¢ rozpocznie, nie moze by¢
zatrzymana ani odwrocona — jak przejazd rozpgdzonym wagonem bez hamulca i biegu
wstecznego. Gdy dziecko doswiadcza jednoczesnie zauwazalnych juz na pierwszy rzut oka
fizycznych zmian dojrzewania, dziecinstwo, ktore znat, znika bezpowrotnie.

Wiedzie¢ kim si¢ jest, zna¢ swoje wlasne ,,ja” 1 mie¢ poczucie bycia soba, cho¢
wnetrze i zewnetrze tak intensywnie si¢ przebudowuja, nie jest tatwym zadaniem. Bardzo
istotnym aspektem tej pelnej nowosci podrozy jest rozpoczecie poszukiwania
tozsamosciowego, ktore otwiera droge do uformowania stabilnego i spojnego wewngtrznie
poczucia tozsamos$ci. Tym samym, zachodzace w jednostce zmiany zaczynaja by¢ bardziej
osobiste i Swiadome, z coraz wigkszym jej udziatem. Doswiadczane przez adolescentow do
tej pory zmiany rozwojowe byty 1 sg zdecydowanie niezbedne 1 stanowig tzw. ,,zasade zycia”
(Sujak, 1987; za: Kielar-Turska, 2007). Przejscie do swiadomego ksztaltowania struktury
swojej tozsamosci jest — zgodnie z typologig Helen Bee (2004) — zmiang uniwersalng, czyli
taka, ktora wystepuje powszechnie, poniewaz z jednej strony warunkuje jg proces
biologicznego dojrzewania organizmu, a z drugiej uniwersalne spoteczne do$wiadczenia
(wtym oczekiwania i wymagania stawiane przez otoczenie spoleczne) (Brzezinska,

Trempata, 2007). Pomimo faktu, ze tgczony z okresem adolescencji kryzys tozsamosci jest
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Zrozwojowego punktu widzenia zmiang uniwersalnie progresywng, to z duzym
prawdopodobienstwem  jest réwniez jedng z  najbardziej  zrdznicowanych
interindywidualnie zmian.

Badacze zwracaja uwage na konieczno$¢ uzupehienia aktualnej wiedzy na temat
ksztaltowania tozsamosci, ktora — pomimo silnie rosngcego w ostatnich latach
zainteresowania badawczego tematem tozsamos$ci — wcigz jest niewystarczajgca | zawiera
wiele luk (McLean, Syed, 2015).

Niniejsza dysertacja skupia si¢ na procesie poszukiwania tozsamosciowego:
najpierw zaprezentowany zostanie przeglad teoretycznych uje¢ tego procesu w rdéznych
modelach, nastgpnie zostanie przedstawiona operacjonalizacja wczesnego poszukiwania
tozsamosciowegO U progu adolescencji, a dalej zostang opisane badania empiryczne i wyniki
ukazujace dynamike poszukiwania oraz rodzinne i osobowo$ciowe uwarunkowania

tego procesu.

Zmiany rozwojowe zachodzace w okresie adolescencji stanowig szczegdlnie duze
wyzwanie na tle catego cyklu zycia cztowieka. Po pierwsze, pod wzgledem intensywnos$ci
zmian, adolescencja zdecydowanie wyrdznia si¢ na tle pozostatych (poza niemowlgctwem)
okresow rozwojowych. Po drugie, rozwoj przebiega jednocze$nie w wielu kluczowych
aspektach funkcjonowania cztowieka, a trajektorie rozwoju w réznych sferach przeplatajg
si¢ ze sobg 1 $ci§le wigza. Mozna go zatem przedstawia¢ w sposob dwojaki: skupiajgc si¢ na
zmianach intraindywidualnych, ukazujacych jednostk¢ jako rézng na poszczegdlnych
etapach rozwoju, lub przez pryzmat zmian interindywidualnych, czyli chwytajac
podobienstwa i1 réznice pomiedzy dang jednostka, a innymi podmiotami bedgcymi w tym

samym momencie na 0si czasu.

17



Na kolejnych stronach tego rozdziatu zostanie przedstawiona charakterystyka
adolescencji, opisana pod wzgledem zmian pojawiajacych si¢ w poszczegdlnych sferach
funkcjonowania, charakterystycznych dla rozwazanego okresu zycia. Takie transwersalne
ujecie pozwoli ukaza¢ tlo rozwojowe dla glownego problemu niniejszej dysertacji,
tj. poczatkow ksztaltowania tozsamosci. Podobnie jak podreczniki psychologii rozwoju
cztowieka (por. Harwas-Napierata, Trempata, 2004a; Harwas-Napierata, Trempata, 2004b;
Strelau, 2007; Trempata, 2016) opis rozwoju adolescentow zostanie przeprowadzony

W rozréznieniu na sfere fizyczna, poznawcza, emocjonalng, spoteczng i moralng.

1.1.1. Przemiany fizjologiczne i fizyczne

Podlozem zmian w fizyczno$ci 1 fizjologii adolescentow sa mechanizmy
neuroendokrynne (oddziatywanie procesow zachodzacych w obrebie uktadu nerwowego
I hormonalnego), ktore sg zaprogramowane genetycznie. Impulsy z osrodkowego uktadu
nerwowego pobudzaja gruczoly endokrynne do rozpoczgcia wydzielania odpowiednich
hormonow (Obuchowska, 2004). Intensywne zmiany hormonalne manifestujace si¢
W pokwitaniu biologicznym sprawiaja, ze =zaczynaja pojawiaé si¢ pierwszorzedne
i drugorzedne cechy piciowe. Nie jest to juz, jak do tej pory, kwestia wzrostu glownie
ilosciowego, a transformacji jakosciowej, ktora da si¢ spostrzec wszystkimi zmystami. Ciato
zaczyna wyglada¢ zupelnie inaczej, pojawia si¢ rowniez owlosienie ciata potegujace nowy
charakterystyczny zapach, dziewczynki do§wiadczajg pierwszej miesigczki, glos chtopcow
zaczyna przeksztatca¢ si¢ w nizszy 1 bardziej meski. taczy si¢ to roéwniez
z destrukturalizacja w sferze motorycznej. ,,Przebudowa” w tym aspekcie prowadzi¢ ma
docelowo do osiagnigcia zindywidualizowanej i zroznicowanej pod wzgledem pici

kompozycji ruchowej, jednak w okresie adolescencji pod wzgledem ptynnosci
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zdecydowanie nie przypomina jeszcze ,kompozycji”, a raczej pelen niezgrabnoSci

przejsciowy chaos (Kielar-Turska 2007).

1.1.2. Rozw0j emocjonalny

Opisane wczes$niej fizjologiczne aspekty rozwoju stanowig te¢ najbardziej zewnetrzng
grupg przeksztalcen, jednak intensywne wydzielanie hormonéw, poza sfera fizyczng
wplywa rowniez na funkcjonowanie emocjonalne. Zauwazalne u wczesnych adolescentow
jest nasilenie emocji trudnych i nieprzyjemnych (zwanych negatywnymi), ktére badacze
wigzg z iloscig wydzielanych hormonoéw (Brooks-Gunn, Warren, 1989, za: Hurme, 2004)
oraz poziomem sterydow plciowych i1 androgendw nadnerczy (Susman, Dorn, Chrousos,
1991, za: Hurme, 2004). Stan emocjonalny adolescentow jest jednak warunkowany
hormonalnie jedynie do pewnego stopnia. Obok innych aspektow programu genetycznego,
(takich jak np. temperament), wymienia si¢ rowniez srodowisko, w ktorym zyje nastolatek,
jako istotny czynnik, ktory moze zmienia¢ wptyw zmian hormonalnych na sfere
emocjonalng (Hurme, 2004).

Piszac o emocjach w okresie dorastania, nie sposdb nie wspomnie¢ o dostrzeganiu
przez adolescentoéw zmian we wiasnym wygladzie, na podstawie czego przebudowany
zostaje obraz wlasnej osoby. ,,Ja” cielesne zostaje poddane konfrontacji z ,,ja” idealnym,
utworzonym na podstawie wykreowanych przez otoczenie, wyidealizowanych wzorow
I norm (Obuchowska, 2004). Poczatkowo odczuwane jest zazwyczaj niezadowolenie lub
ambiwalentne emocje zwigzane z pojawiajacymi si¢ zmianami. Potrzeba czasu, aby si¢
Z nimi oswoi¢ i zaakceptowac siebie w nowej odstonie.

Na pozniejszych etapach adolescencji, zmiany budowy ciata z coraz wigkszym

dymorfizmem plciowym pociagaja za soba wzrost ogdlnego pobudzenia i pojawienie si¢
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potrzeb w sferze seksualnej. Obok przyjazni jednopiciowych, wynikajacych
Z niezrozumienia odmiennej pici (zob. 1.1.3. Zmiany w sferze interakcji i relacji
spotecznych), zaczyna zawigzywac si¢ emocjonalna blisko$¢ w relacjach z plcig przeciwng
i pojawiajg si¢ rowniez pierwsze fascynacje romantyczne (Kielar-Turska, 2007).
Charakterystyczny jest dla nich w tym okresie intensywny przebieg, jednak zazwyczaj sg
one krotkotrwate.

Zasadniczo, stany emocjonalne adolescentéw uznaje si¢ za silnie labilne, a u wielu
znich zauwaza si¢ podwyzszony poziom Igku — szczegolnie w sferze spotecznej.
Obuchowska (1983) wymienia Ik przed niepowodzeniem oraz przed ekspozycja spoteczng
jako trudnos$ci emocjonalne, ktorych zaostrzenia doswiadczaja mtodzi ludzie. Im wigksze
znaczenie jednostka przypisuje danemu zjawisku, tym silniejsze emocje ono budzi — w tym

intensyfikacje zmartwien i lekow.

1.1.3. Zmiany w sferze interakgcji i relacji spotecznych

Tak jak w pozostatych sferach rozwoju, takze dojrzewanie spoteczne odbywa sig
w kontekscie rozwoju w innych aspektach i wymaga stabilnej bazy zbudowanej z wielu
elementow — mozliwosci kognitywnych, umiejetnosci spotecznego uczenia si¢ czy
oddziatywaniami oso6b znaczacych. Jednym z najistotniejszych aspektow dojrzewania
spotecznego adolescentéw sg budowane przez nich zwiagzki interpersonalne (Obuchowska,
2004) — interakcje z rowiesnikami, ale takze z rodzicami i innymi dorostymi osobami
znaczacymi, z ktorymi dorastajacy pozostaja w relacji (np. nauczyciele, opiekunowie, dalsza
rodzina).

Adolescencja to czas rosnacego dazenia do autonomii w relacji z rodzicami. Cho¢

wsparcie emocjonalne z ich strony jest nastolatkowi nadal niezbedne (a nawet bardziej
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potrzebne niz wczeséniej), to jednak prym zaczynajg wie$¢ zwigzki rowiesnicze jako bardziej
istotne w mniemaniu dorastajacych. Ze zréznicowaniem plciowym zarysowujacym si¢ takze
w zachowaniu i sposobach reagowania, na wczesnym etapie dorastania wigze si¢ tworzenie
podzialéw my vs oni 1 wzajemna niech¢€, a czasem nawet wrogos¢, istniejgca pomigdzy
grupami dziewczynek i chtopcéw. Pewne aktywnosci sg zarezerwowane dla jednej z grup
I ta druga nie jest dopuszczana do udziatu. Wezesni adolescenci, podobnie jak to miato
miejsce W okresie poznego dziecinstwa (Kowalik, 2004), dobierajg sobie przyjaciot pod
wzgledem podobienstwa psychicznego, dlatego przy tak silnych rdéznicach (pobudzenie
fizyczne, hatasliwo$¢ i chaotyczno$¢ chtopcow a intensywne i czesto przesadne wyrazanie
uczu¢ przez dziewczynki) wybor pada zazwyczaj na osobe tej samej pflci.

W fazie poznej adolescencji, obok przyjazni jednopiciowych, kiedy silniej daja
0 sobie zna¢ potrzeby seksualnej i emocjonalnej bliskosci, zawigzuja si¢ pierwsze
roznoptciowe zwigzki intymne. Kowalik (2004) wskazuje ten moment jako wyznacznik
jednego z wyrdznionych przez siebie przetomow spotecznych — momentdéw krytycznych
stabilnego i wzglgdnie ptynnego rozwoju spotecznego. Jesli zbudowany w tym okresie
zwigzek, poprzez konfrontacj¢ z partnerem, u obojga wzmocni akceptacje samego siebie, to
moze to w konsekwencji przynies¢ uzyskanie pelnej tozsamos$ci pilciowej i bardziej

poglebione kontakty interpersonalne w przysztosci (Beaglehole, 1949, za: Kowalik, 2004).

1.1.4. Nowe mozliwosci poznawcze

W sferze poznawczej takze jest osiggany kamien milowy rozwoju w postaci operacji
formalnych (Inhelder, Piaget, 1970). Zgodnie z teorig Piageta sa to operacje drugiego
stopnia, bardziej zaawansowane, ktore pozwalaja adolescentowi na formulowanie praw,

regul, zasad oraz ich zastosowanie przy rozwigzywaniu problemoéw. Adolescent ma wigc
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umiejetno$¢ myslenia dedukcyjnego oraz zaczyna formutowac hipotezy i weryfikowaé je
Z pomocg rzeczywistosci. Jak to okreslita Kielar-Turska, adolescencja ,.konczy dtuga droge
dochodzenia do wiedzy pelnej, uporzadkowanej i logicznej” (2007, str. 313). Dzigki
operacjom formalnym myslenie adolescentow zaczyna charakteryzowaé krytycyzm,
refleksyjno$¢, pojmowanie i stosowanie metafor, formutowanie wtasnych opinii niezaleznie
od pogladéw innych osob (Wadsworth, 1998). Uwaga i pamie¢ we wczesnej fazie
adolescencji sg jeszcze dos¢ labilne, nietrwate i zawodne, jednak nasila si¢ wyobraznia, co
przejawia si¢ w intensywnym fantazjowaniu, atakze oryginalnych pomystach
I nietypowym podejsciu do rozwigzywania problemow.

Co prawda istnieje w literaturze psychologicznej spor o dos¢ dtugiej historii, ktory
poddaje w watpliwos¢ podstawowe zatozenie przyjete przez Piageta, tj. stadialny charakter
rozwoju poznawczego (Trempata, 2004), ale nawet jesli zmiany rozwojowe nast¢puja
W sposob ciagly, a nie sg skokowe, jak twierdzit Piaget, to nie zmienia to jednak faktu, ze
adolescenci nabywaja nowe narzg¢dzia poznawcze, ktore umozliwiaja wzrost refleksyjnosci
w stosunku do siebie, swojego miejsca w $wiecie i swojego miejsca w cyklu zycia,
W poréwnaniu do tego, jaki poziom refleksyjno$ci mieli jako dzieci (Gurba, Czyzowska,
2017). Dostarczono dowodoéw na to, ze rozwdj operacji formalnych w mysleniu czesto nie
jest kontynuowany w dorostosci, aczasami zauwazalny w tym okresie jest wrecz
poznawczy regres (Trempata, 1989). Adolescencja jawi si¢ wiec jako okres o szczegdlnie
duzych mozliwosciach w  strukturach poznawczych 1 potencjale mozliwym do
wykorzystania rowniez do ksztattowania tozsamosci. Metaforycznie, mozna by byto to
podsumowac stowami: kiedy wyruszy¢ w tak wazng 1 wymagajaca podrdz, jak nie teraz, gdy
pojazd jest najbardziej sprawny, a zapas paliwa duzy?

Sam Piaget (1972) w swoich pdzniejszych pracach przyznal, ze mysSlenie na

poziomie operacji formalnych ksztattuje si¢ przez caly okres adolescencji, szczegdlnie
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W jego pozniejszej fazie (15-201.2.), a nie jak poczatkowo twierdzil, gtdbwnie we wczesnych
latach nastoletnich (11-15 r.z.).

Uwage nalezy zwroci¢ rowniez na fakt, ze takie cechy umystowe jak wnikliwos¢,
otwartos¢, umiejetnos¢ przelaczania si¢ na inne punkty widzenia w postrzeganiu tego
samego zjawiska nie wynikajg bezposrednio z mozliwosci kognitywnych. Bardziej niz od
inteligencji ogodlnej, zalezg one od inteligencji emocjonalnej (Obuchowska, 2004), stad
moga zosta¢ osiggnigte na wezesniejszych etapach rozwojowych niz poznawcze operacje
formalne, jesli tylko §rodowisko, w ktoérym dorasta jednostka jest ku temu sprzyjajace,
eksponuje adolescenta na empatyczne zachowania oraz wspiera ksztattowanie inteligencji

emocjonalnej.

1.1.5. Rozw6j moralny - od heteronomii do autonomii postaw

i przekonan

Do uformowania wtasnego pogladu na §wiat konieczne jest poddanie ocenie cudzego
oraz wlasnego postgpowania. Do wartosciowania danych zachowan z kolei potrzeba
okre$lonych wilasciwos$ci myslenia i zasobow W postaci zgromadzonych doswiadczen
spolecznych.

Podstawowa Piagetowska koncepcja stadiow rozwojowych zaklada, ze:
1) poszczegolne stadia wigzg si¢ z jakoSciowo roznymi sposobami myslenia, co prowadzi
do roznorakich sposobow rozwigzania tego samego problemu; 2) stadia wystgpuja w stalej
kolejnosci, kazde wynika z poprzedniego i jest potrzebne, aby mogto pojawi¢ si¢ nastepne.
Dotyczy to rowniez rozwoju moralnego, w ktorego przebiegu wyrdznit Piaget (1967) fazy:
1) anomii, kiedy dzieci nie maja jeszcze zadnych zasobow, aby rozumiec i ocenia¢ zasady

postepowania na poziomie moralnym; 2) realizmu moralnego (egocentryzmu), gdy traktuja
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zasady jako absolutnie bezwzgledne 1 Scisle wigza je z postuszenstwem opiekunom;
3) relatywizmu, kiedy to dzieci zaczynajg rozumie¢, ze panujgce reguly sg swojego rodzaju
umowg zawierang pomiedzy ludzmi po to, zeby utatwi¢ im funkcjonowanie we wspdolnym
srodowisku; obok konsekwencji, dzieci zaczynaja zwraca¢ uwage rowniez na intencje;
i ostatecznie 4) faza moralnej autonomii, zwana tez etapem moralnosci wspotpracujace;j,
ktora obejmuje bardziej krytyczne podejScie wobec narzucanych regut. Wg. Piageta
przejécie pomiedzy ostatnimi fazami moze si¢ rozpoczyna¢ juz W oOKresie wczesnej
adolescencji. Normy zaczynajg by¢ internalizowane i pojawia si¢ mozliwo$¢ przejscia od
odpowiedzialnosci obiektywnej do subiektywnej. Ustanowione normy i reguty nie sa juz
tylko nakazem dorostych, ale refleksyjnym samodzielnie wybranym dobrem (Buksik, 1997;
Niemirowski, 2017).

Kohlberg wyraznie przyjmowal poznawczy kontekst rozwoju moralnego
((Trempata, Czyzowska 2003) zgadzajac si¢ jednoczesnie takze z twierdzeniem, ze
zdolno$ci w tym zakresie cho¢ niezbedne, nie sg wystarczajace, aby pojawily sie¢ okreslone
standardy rozumowania moralnego (Kohlberg, 1981). W przebiegu rozwoju myslenia
moralnego autor wyrdznit trzy podstawowe poziomy: przedkonwencjonalny,
konwencjonalny i pokonwencjonalny. W obrgbie kazdego z tych pozioméw wyrdznia sig
dwa stadia, z ktorych drugie ma charakter bardziej zaawansowany i jest mostem do
nastepnego poziomu (Trempata, 1989). Na poziomie przedkonwencjonalnym dla dokonanej
oceny moralnej istotny jest punkt widzenia autorytetu oraz skutki ocenianego czynu, w tym
rowniez konsekwencje hedonistyczne. Wejscie na poziom konwencjonalny oznacza, ze dla
danej jednostki porzadek moralny jest ponadindywidualny, a ocena jest podejmowana
z punktu widzenia grupy spotecznej. Funkcjonowanie na poziomie pokonwencjonalny
przejawia si¢ zauwazalng autonomig w definiowaniu i1 ocenianiu wartosci. Moralnos¢

ksztattuje si¢ na tle spotecznym, jednak ostatecznie jednostka osigga umiejetnose
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dokonywania ocen moralnych w sposob niezalezny od autorytetoéw czy grup spotecznych,
do ktorych nalezy.

Stopniowe przechodzenie przez fazy moralnego pryncypializmu, racjonalizmu
i idealizmu do osiggniecia autonomii w tej sferze przypada na okres dorastania i poczatki
okresu dorostosci (Gurba, 2011; Przetacznik-Gierowska, Wtodarski, 1994). Jako, ze
moralno$¢ formuje si¢ raczej przez doswiadczenia poznawcze 1 spoleczne niz przez
internalizacj¢ zewnetrznych standardow, przed wczesnymi adolescentami pojawia si¢ zatem
kolejne wyzwanie rozwojowe. Na bazie do§wiadczenia zbieranego w sferze spotecznej, ich
moralne rozumowanie z konformistycznego (poziom konwencjonalny) ma szanse¢ przybrac
form¢ moralnosci zaakceptowanej opartej na pryncypiach (poziom pokonwencjonalny)
(Buksik, 1997).

W drodze do wykrystalizowania stabilnych osobistych przekonan, a takze stosunku
do tradycji i religii, adolescentow charakteryzuja rygoryzm moralny (Gotab, 1979)
i idealizm (Obuchowski, 2000) rozumiany jako przemozna chg¢¢ czynienia dobra. Oba te
zjawiska pokazuja jak bardzo skrajne i dychotomiczne bywa zazwyczaj postrzeganie §wiata,
zdarzen, innych ludzi a takze samego siebie oczami dorastajacych. Rygoryzm odnosi si¢ do
,ujmowania powinnosci jako bezwzglednych, od ktérych nie wolno odstgpowac”
(Obuchowska, 2004, str. 182) i jest szczegoOlnie nasilony w okresie przejscia z pdznego
dziecinstwa do wczesnej adolescencji (Gotab, 1979). Adolescenci uwalniajg si¢ od
rygoryzmu moralnego, — po pierwsze — im sytuacje i problemy do rozwigzania sg bardziej
ztozone oraz — po drugie — Kiedy sa w stanie wykazac si¢ wigkszg elastycznos$cig w swoim
postepowaniu i mySleniu  wynikajagcg  z pojmowania  relatywizmu  zjawisk.
Charakterystyczne dla idealizmu mtodzienczego sa jego wymagania 1 wrazliwos¢.
Adolescenci realizujg idealistyczne dziatania pod warunkiem sprzyjajacego otoczenia, ktore

okazuje im szacunek i respektuje ich prawa do autonomii i niezalezno$ci. Im wigcej
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pozytywnych doswiadczen z tym zwigzanych, tym chetniej mtodziez buduje autonomig
w postawach i przekonaniach.

Podsumowujac, rozumowanie moralne wigze si¢ z rozumowaniem logicznym
w przebiegu rozwoju poznawczego — posiadanie okreslonych umiejetno$ci stanowi warunek
konieczny, jednak nie wystarczajacy (Lobocki 2002). Swiatopoglad, przekonania, postawy

I ogdlna moralnos¢ formujg sie w relacji z innymi i do innych.

1.1.6. W strone poczucia wlasnej tozsamosci

Na tle zmian poznawczych, u miodych adolescentow rozwija si¢ metapoznanie
—wiedza i $wiadomo$¢ posiadanych struktur, co wiaze si¢ z wigkszg refleksyjnoscia
w stosunku do siebie i probami okreslenia siebie. Celem mtodego cztowieka w tym okresie
zycia jest zatem —poprzez weryfikacje wczesniejszych do$wiadczen wyniesionych
z poprzedniego okresu rozwojowego oraz intensywne poszukiwanie — proba odpowiedzi na
pytanie ,kim jestem” i,kKim moge¢ by¢” oraz wierno$¢ sobie (Oleszkowicz, 1995).
W dziecinstwie zbierane sg informacje o funkcjonowaniu $wiata i rozwijana wiedza
0 samym sobie (Brzezinska, 2006). Naich podstawie, w okresie poznego dziecinstwa
tworzona jest mapa siebie i §wiata, ktora pdzniej, jak notatki, postuzy przy tworzeniu dzieta,
ktorym jest uksztaltowana tozsamos$¢. Bez podjecia licznych prob w celu odnalezienia
odpowiedzi na postawione pytania, pelny proces ksztattowania tozsamosci jest niemozliwy
do przeprowadzenia (Bardziejewska, 2004).

Po przemierzeniu wcze$niejszych etapow psychospotecznego rozwoju, miody
cztowiek wchodzi w fazg wezesnego dorastania mniej lub bardziej (1) swiadomy osobistych
mocnych i stabych stron, (2) chetny do rozpoczecia poszukiwania celu i kierunku swojego

rozwoju i zycia, (3) coraz bardziej autonomiczny w stosunku do oséb, ktore sg wazne w jego
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zyciu, a takze (4) pewny siebie i innych oraz przekonany, ze moze skutecznie rozwigzywac

zadania w tym koncowym etapie przygotowan do dorostosci (Archer, 1993).

1.2. Rozwdj tozsamosci

Kilka ostatnich dekad przyniosto duze zainteresowanie badawcze obszarem
tozsamosci 1 jej znaczenia dla ogélnego rozwoju psychicznego. Podkresla si¢ jej zwiazki
z wieloma aspektami funkcjonowania cztowieka, jak np. dobrostanem (Karas, Kilym,
Cieciuch, 2013; Karas, Cieciuch, Negru, Crocetti, 2014; Bauer, McAdams, Pals, 2008;
Berzonsky, 2003; Berzonsky, Cieciuch, 2016) czy przystosowaniem (Luyckx i in. 2008b;
Luyckx i in. 2011; Meeus, van de Schoot, Keijsers, Branje, 2012). Autorzy przedstawiaja
roézne podejscia do badania tozsamos$ci wynikajace z réznych jej uje¢ (por. McLean, Syed,
2015). Zrdéznicowanie podejsé i metod badawczych pokazuje, jak dynamicznym obszarem
nauki stata si¢ psychologia tozsamos$ci w ostatnich dekadach, a zarazem jak waznym dla
catego funkcjonowania cztowieka jest ten aspekt rozwoju.

Systematyczne ujecie tozsamo$ci rozumianej jako wzglednie stabilnej
autoidentyfikacji jednostki 1 pozostawania w ciggltosci z samym sobg pojawito si¢
w psychologii za sprawg Eriksona (1950/1997). Podstawowa definicja przez niego
zaproponowana ujmuje tozsamo$¢ jako ,co$ wiecej niz tylko sume dziecigcych
identyfikacji. Jest to nawarstwione doswiadczenie zdolnosci ego do integrowania
wszystkich identyfikacji z niestatoscia libido, z wrodzonymi uzdolnieniami oraz z szansami
oferowanymi przez role spoteczne.”(s. 272). Autor zwrdcil uwage na nabywang poprzez
doswiadczenie wewnetrzng identyczno$é i cigglo$¢ siebie budujgce poczucie wiasnej
tozsamosci. W literaturze z obszaru psychologii tozsamosci przyjmuje si¢, ze wzglednie

trwale ,,poczucie bycia sobg pomimo zmian zachodzgcych w czasie” (Harwas-Napierata,
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2007 s. 13), ,,poczucie cigglosci, wewngtrznej spdjnosci i odrebnosci od innych ludzi”
(Oleszkowicz, 2006, s. 89) to podstawowe elementy w pojmowaniu i definiowaniu
konstruktu tozsamosci (Pilarska, 2016). Klasyczna Eriksonowska teoria rozwoju
psychospotecznego opiera si¢ na tezie, ze proces formowania poczucia tozsamosci trwa
przez cate zycie, a krytyczny punkt osigga w okresie dorastania.

Marcia (1980) badat empirycznie teze o szczegdlnie intensywnych zmianach
tozsamosciowych u adolescentéw W zaproponowanym przez siebie statusowym ujeciu
tozsamos$ci. Definiowal on tozsamo$¢ jako ,,wewnetrzng, skonstruowang przez samego
siebie, dynamiczng organizacj¢ popedoéw, zdolno$ci, przekonan i historii zycia jednostki”
(s.159). Autor zwrodcit zatem szczegblng uwage na kwesti¢ dziatania jednostki i jej
aktywno$¢ W podmiotowym ksztaltowaniu tozsamos$ci poprzez wyrdznienie procesu
eksploracyjnego, stuzacego zbieraniu do§wiadczen oraz procesu decyzyjnego, opierajacego
si¢ na samodzielnym dokonywaniu wyboréw. Krzyzujac ze sobg wskazane procesy, Marcia
(1966) wyroznit cztery statusy, do ktorych klasyfikowat jednostki w zaleznosci od tego, czy
podejmowaty poszukiwanie i/lub zaangazowanie czy tez nie.

Statusy tozsamosci to cztery mozliwosci rozstrzygnigcia kryzysu — sa to cztery rozne
kategorie, do ktorych mozna zaliczy¢ poszczegdlne jednostki na podstawie tego, jak
ksztaltuja swoje poczucie tozsamosci. W toku jego ksztalttowania wyrdznia Marcia dwa
podstawowe procesy: poszukiwanie oraz zaangazowanie. Poszukiwanie odnosi si¢ do
aktywnej eksploracji, rozwazania 1 kwestionowania réznych alternatywnych wyborow
tozsamos$ciowych 1 stluzy temu, aby w kolejnym kroku $wiadomie podja¢ zaangazowanie,
czyli dokona¢ wyboru, podja¢ decyzje 1 przyjac na siebie zaréwno bliskie, jak i1 dalekie tego
konsekwencje (Zidtkowska, 1999). Obecnos¢ opisanych procesow lub jej brak okresla to,
jaki status tozsamos$ci mozna przypisa¢ danej osobie. Schemat relacji miedzy procesami

a statusami tozsamosci przedstawia tabela 1.
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Tabela 1

Koncepcja statusow tozsamosci Marcii (na podst.: Marcia, 1966)

Status tozsamosci Poszukiwanie Zaangazowanie
Tozsamo$¢ osiagnicta obecne obecne
Tozsamo$¢ moratoryjna obecne brak lub stabe
Tozsamos¢ dyfuzyjna brak lub stabe brak
Tozsamo$¢ nadana brak obecne

Propozycja Marcii (1966) byla jednym z pierwszych modeli, ktore
operacjonalizowaly teoretyczng propozycje Eriksona, a obecnie paradygmat ten stanowi
najpowszechniejszy punkt wyjs$cia do badan nad formowaniem si¢ poczucia tozsamosci
(Schwarz, 2001).

Oczywiscie model statusow tozsamosci nie jest podej$ciem jedynym. Obecnie, Kiedy
coraz powszechniejszy jest przedtuzajacy si¢ kryzys tozsamosci (Arnett, 2000), badacze
dos¢ proponujg rowniez inne modele i perspektywy w celu uzyskania petniejszego obrazu
zjawiska. Mtodszym, réwnolegle do statusowego istniejagcym podej$ciem do ksztattowania
tozsamos$ci, ktore réwniez sporo czerpie takze z rozwazan Eriksona, jest podejscie
narracyjne zapoczatkowane przez McAdamsa (1985, za: McLean, Syed, 2015).

W podejsciu narracyjnym zycie cztowieka porownywane jest do ksiazki, w ktorej
spisana jest historia zycia (life-story), a wigec i tozsamo$¢ jest opisywana jako
zinternalizowana opowies¢ o zyciu spajajaca ze sobg rozne elementy biografii (McAdams,
2001). Kiedy dana osoba konstruuje spdjng narracje swojego zycia, wtedy jej tozsamos¢
narracyjna jest uznawana za dojrzata (Habermas, Bluck, 2000; McAdams, 2006). Zadaniem
tozsamos$ci w koncepcji McAdamsa jest zintegrowanie roznych elementow ,,ja” (Jezierski,

2010) i — jak pisze McAdams (2001) — dopiero w okresie poznej adolescencji i wchodzenia
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w dorostos¢ ,,ludzie zaczynaja uklada¢ swoje zycie w definiujace ich opowiadania.
To zinternalizowana 1 rozwijajagca historia o sobie integruje «ja» synchronicznie
i diachronicznie” (s. 102). Podejsécie do tozsamos$ci w sposob w pelni narracyjny wymaga
wiec posiadania juz pewnych elementéw do polaczenia i sSwiadomosci ich istnienia. Zanim
adolescent si¢ okresli 1 osiggnie psychospoteczng samoswiadomos¢, jest na etapie dopiero
»Zbierania” elementow uktadanki wlasnie w procesie poszukiwania

Poszukiwanie stanowi kluczowy proces w okresie, kiedy adolescenci rozpoczynajg
ksztaltowanie tozsamos$ci, a zgodnie z modelem Marcii (1966), poszukiwanie jest
pierwszym i zarazem koniecznym warunkiem do uformowania tozsamosci osiagnigte;j.
Pomimo przyjecia, ze poszukiwanie stanowi proces inicjujacy ksztattowanie tozsamosci,
w literaturze brakuje propozycji teoretycznych i badan skupionych wtasnie na poczatkach
poszukiwania, na inicjacji tego procesu.

Niniejsza praca doktorska ma na celu probe wypetnienia tej luki poprzez zbadanie
dynamiki 1 uwarunkowan poczatkéw poszukiwania tozsamosciowego. Cele szczegotowe,

jakie praca realizuje, sg zard6wno teoretyczne, jak i empiryczne (tabela 2).
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Tabela 2

Cele szczegotowe dysertacji

Rodzaj celu Cel szczegbdtowy

Teoretyczny 1. Konceptualizacja poszukiwania tozsamosciowego na granicy

pdznego dziecinstwa i wczesnego dorastania

Empiryczny 2. Opis dynamiki poszukiwania tozsamos$ciowego

W wyréznionych domenach

3. Opis uwarunkowan poszukiwania tozsamos$ciowego

Rozdzial 3 realizuje teoretyczny cel konceptualizacji poszukiwania w rozwazanym
okresie zycia (cel nr 1), na podstawie przegladu literatury dokonanego w rozdziale 2,
natomiast cele nr 2 i 3, dotyczace jego dynamiki i uwarunkowan, zostaty zrealizowane

W rozdziatach prezentujacych wyniki wiasnych badan empirycznych.
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ROZDZIAL 2:

KONCEPTUALIZACJA TOZSAMOSCIOWEGO POSZUKIWANIA W ISTNIEJACYCH

MODELACH ROZWOJU TOZSAMOSCI

2.1. Kryzys czy poszukiwanie?

Poszukiwanie obecnie nazywane jest w anglojezycznej literaturze terminem
exploration (Crocetti, Rubini, Meeus, 2008; Crocetti, Rubini, Luyckx, Meeus, 2008;
Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers, 2006, Luyckx, i in. 2005; Luyckx, i in. 2008a).
W polskiej literaturze ten termin jest ttumaczony jako eksploracja (por. Brzezinska,
Piotrowski, 2010) lub wtasnie — poszukiwanie (Karas, Ktym, Wasilewska, Rusiak, Cieciuch,
2012). Czasem autorzy stosujg te dwa okreslenia synonimicznie (Brygota, 2016; Brzezinska,
Piotrowski, 2016).

Pierwotnie jednak — nawigzujac do psychospotecznej teorii rozwoju Eriksona
— poszukiwanie okreslane byto mianem kryzysu (crisis; Marcia, 1966). W rozumieniu
Eriksona (1950/1997; 1959/2004; 1968), 6w tozsamosciowy kryzys nie jest tylko trudng
sytuacja, niosaca ze sobg niebezpieczenstwa, ale rowniez 0znacza szansg i nowe mozliwos¢
(Muuss, 1996). Kryzys, dzigki swej podwdjnej naturze, spelnia zatem réwniez role

rozwojowg 1tworcza (Oleszkowicz, 1995). Dlatego tez operacjonalizujac teoretyczng
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propozycje Eriksona, Marcia (1966) na okreSlenie rozwazania owych alternatywnych
wyborow uzyt wiasnie pojecia kryzys.

Okreslenie kryzys, mimo do$¢ szerokiego znaczenia, jakie bylo mu przypisywane
w teorii Eriksona (1959/2004) wigzato si¢ jednak z negatywnymi konotacjami jezykowymi.
Dlatego tez Matteson (1977) zaproponowat zastgpienie go okresleniem exploration. Badacz
sformutowat teze, ze stowo Kryzys uzywane przez Eriksona (1959/2004) i poczatkowo
rébwniez przez Marci¢ (1966), niepotrzebnie przywotuje obraz dorastania jako okresu
szczegolnie trudnego, wypelionego problemami i konfrontacjami. W zwiazku z tym,
to wlasnie okreslenie exploration (poszukiwanie) zostato przez Mattesona (1977) uznane za
bardziej opisowe i trafniej odnoszace si¢ do tego konstruktu. Warto dodac, ze ostatecznie
rowniez Marcia zgodzit si¢ z sugestiami Mattesona (1977) i uznat nazwe exploration jako
lepiej oddajacg istote zaproponowanego przez siebie procesu (Marcia, 1980).

Proces poszukiwania polega na tym, ze cztowiek dazy do aktywnego podejmowania
wyborow przemysliwujac, przeszukujac 1 wyprobowujac roézne mozliwosci (Kroger,
Marcia, 2011). Poszukiwanie obejmuje zatem podejmowanie  orientacyjno-
poszukiwawczych dziatan réznych ze wzgledu na cel oraz wartosci, jakimi motywowana
jest jednostka (Brzezinska, Piotrowski, 2010), ktéore w poOzniejszych etapach maja
prowadzi¢ do zaangazowania. Jako takie, poszukiwanie moze by¢ postrzegane jako
podstawowy proces uruchamiajgcy ksztaltowanie si¢ tozsamosci osiagnietej (Berman,
Schwartz, Kurtines, Berman, 2001). W zwigzku z tym, poczawszy juz od teoretycznych
pism Eriksona (1950/1997; 1959/2004; 1968), przez prace empiryczne jego kontynuatoréw
(Berman 1 in., 2001; Marcia, 1966; Marcia, Archer, 1993) poszukiwanie bylo ukazywane
jako centralny proces w okresie, kiedy jednostka zaczyna ksztattowanie swojej tozsamosci.
Ten poczatek ksztaltowania si¢ tozsamosci, manifestujacy si¢ wiasnie szerokim

poszukiwaniem, jest $ciSle zwigzany z rosngcg autonomig (Weeks, Pasupathi, 2010),
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rozwazaniem wlasnej przysztosci jako niezaleznej jednostki i budowaniem pierwszych
romantycznych relacji (Furman, Shaffer, 1999). Wszystko to zostaje oparte na podstawie,
jaka stanowi poczucie kompetencji, osiggni¢te we wezesniejszych stadiach rozwojowych

(Erikson, 1950/1997) i prowadzi do wzmocnienia siebie jako jednostki.

2.2 Rézne rodzaje poszukiwania

Jak stwierdzit Meeus (1996), model statuséw tozsamosci Marcii jest najwazniejsza
propozycja psychologii tozsamosci, szczegolnie jesli mowa o ksztattowaniu si¢ tozsamosci
w okresie dorastania. Chociaz model ten byt w uzyciu przez dziesiatki lat, a opisane w nim
procesy poszukiwania i zaangazowania zainspirowaly wiele teoretycznych i empirycznych
publikacji, nie byt on wolny od krytyki. Badacze rozwijajacy paradygmat Marcii w swoich
modelach modyfikowali go w kierunku propozycji bardziej precyzyjnych i dynamicznych,
wyodregbniajgc na przyktad podwymiary poszukiwania, réznigce si¢ od siebie jakosciowo,
ktore moga nastegpowac na réznych etapach ksztaltowania poczucia tozsamosci. Ponizej
zostang krotko omoéwione modele ksztaltowania si¢ tozsamosci, uwzgledniajace rdzne
wymiary poszukiwania, wywodzace si¢ z klasycznej propozycji Marcii (1966).

(1) Model Meeusa, ledemy i Maassena (2002). Wymienieni autorzy proponuja
rozszerzenie koncepcji Marcii poprzez rozréznienie dwoch jakosciowo réznych rodzajow
poszukiwania. Przyjmuja poszukiwanie w ujeciu Marcii jako takie, ktore dotyczy
rozwazania réznych alternatyw przed wyborem i podjeciem decyzji; natomiast dodatkowo
wyrozniajg takze poszukiwanie rozumiane jako zakres, w jakim mtody cztowiek mysli
I zbiera informacje o swoich aktualnych, juz podjetych zaangazowaniach — oraz w aktywny

sposob je rewiduje.
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(2) Pieciowymiarowy model formowania poczucia tozsamosci Luyckxa i wsp.
(Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers, 2006; Luyckx i in., 2008a). Jest to model, stanowiacy
integracje modelu Marcii z modyfikacjg Bosmy, ktory zaproponowat rozszerzenie wymiaru
zaangazowania (Bosma, 1985, za: Luyckx i in., 2006; Luyckx i in. 2011) i opisanym wyzej
modelem Meeusa z zespotem (Meeus, ledema, Maassen, 2002), proponujgcym rozrdznienie
podwymiaréw W ramach poszukiwania. Podczas gdy Marcia potozyt nacisk gtoéwnie na
powstawanie zaangazowania poprzez poszukiwanie alternatyw, pozniejsze modele skupity
si¢ na opisie utrzymywania podjetego juz zaangazowania poprzez doglebne poszukiwanie
w jego obrgbie i radzenie sobie z tym zaangazowaniem. Luyckx i wspotpracownicy (Luyckx
i in., 2006, 2008a) uznali, ze dwuwymiarowe uj¢cie ksztattowania tozsamosci nie pozwala
na dostatecznie precyzyjny opis, wiec wysungli teze o koniecznos$ci przedstawienia bardziej
rozbudowanego modelu opisujacego strukture tozsamosci.

W konsekwencji Luyckx ze wspotpracownikami (Luyckx i in. 2006, 2008a)
przedstawili zaangazowanie i poszukiwanie jako dwa uzupetniajgce Sie procesy, przy czym
zarbwno w zaangazowaniu jak i poszukiwaniu wyodrebniono dodatkowe podwymiary.
Podejmowanie zaangazowania (commitment making) byto rozpatrywane jako rzeczywiscie
dokonywane przez jednostke wybory, jej decyzje, jakie podejmuje w istotnych kwestiach
dotyczacych  osobistej  przysztosci, natomiast identyfikacja z zaangazowaniem
(identification with commitment) byla okreslona jako stopien identyfikacji jednostki
z wlasnymi wyborami oraz sita poczucia sprawczosci. Poszukiwaniem szerokim
(exploration in breadth) nazwano odkrywanie, dociekanie, zbieranie informacji o réznych
alternatywach tozsamos$ciowo waznych wyboréw, prowadzace w rezultacie do wytworzenia
si¢ zaangazowania. Poszukiwanie glebokie (exploration in depth) rozumiano jako zbieranie
przez jednostke jak najbardziej kompletnych informacji o jej biezacych wyborach. Piagty

wymiar, za pomocg ktorego autorzy odroznili adaptacyjne poszukiwanie szerokie i glebokie
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od bardziej dysfunkcyjnego i bezrefleksyjnego poszukiwania, okreslono jako poszukiwanie
ruminacyjne (ruminative <maladaptive> exploration) (Luyckx i in., 2008a). Warto dodac¢,
ze Stowinska i Oleszkowicz (2015) zaproponowaly modyfikacje modelu Luyckxa,
postulujac, ze zardwno poszukiwanie szerokie, jak i glebokie moze przyjmowaé forme
refleksyjng lub ruminacyjng — bez wzgledu na to, w jakim obszarze poszukiwanie si¢
odbywa.

Otrzymane wyniki badan wskazujag na wystepowanie réznic w zwigzkach obu
adaptacyjnych wymiaréw poszukiwania z takimi zmiennymi jak przystosowanie szkolne
(pozytywna korelacja z poszukiwaniem glgbokim), zazywanie substancji psychoaktywnych
(ujemny zwiagzek z poszukiwaniem glebokim) czy symptomy depresyjne (dodatni zwigzek
z poszukiwaniem szerokim) (Luyckx i in., 2006).

(3) Model trzech wymiarow ksztaltowania poczucia tozsamosci Crocetti i wsp.
(Crocetti, Rubini, Meeus, 2008; Crocetti, Rubini, Luyckx, Meeus, 2008). W tym modelu
skupiono si¢ gldwnie na podejmowanym zaangazowaniu i nie poswiecono poszukiwaniu
tyle uwagi, co we wczeéniej opisywanym modelu pieciowymiarowym. Crocetti 1 in.
(Crocetti, Rubini, Meeus, 2008; Crocetti, Rubini, Luyckx, Meeus, 2008) wyroznili
zaangazowanie, glebokie poszukiwanie i rewizj¢ zaangazowania. Wymiar zaangazowania
odnosi si¢ do decyzji podejmowanych w obszarach istotnych tozsamos$ciowo, a takze
zakresu, w jakim jednostka jest pewna trafnosci swojego wyboru i identyfikuje si¢ z nim.
Giebokie poszukiwanie odnosi si¢ do aktywnego rozwazania zaangazowan, zastanawiania
si¢ nad swoimi wyborami, poszukiwania nowych informacji na ich temat. Wymiar ten,
zgodnie z postulatem Meeusa (1996) oraz zasadnoscig rozbicia poszukiwania na szerokie
i glebokie wykazang przez Luyckxa i in. (2006), pozwala na obserwacje poszukiwania takze
po zaangazowaniu. Rewizja zaangazowania to poréwnania dokonywane pomiedzy

biezacymi obszarami zaangazowania a innymi mozliwosciami, gdy te podjete
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zaangazowania nie sg juz satysfakcjonujace. Jest to takze wysitek jednostki, aby zmienié¢
obecne zaangazowania — stanowi wiec problemowy i kryzysogenny aspekt formowania si¢
poczucia tozsamosci.

Tabela 3 przedstawia podsumowanie wyroznionych roznych uje¢ i aspektow

poszukiwania.

Tabela 3

Zestawienie procesow/wymiarow poszukiwania obecnych w roznych modelach

ksztattowania poczucia tozsamosci

Autorzy modelu Procesy/ wymiary Opis
teoretycznego
Marcia (1966) Poszukiwanie Aktywna eksploracja dostepnych

w otoczeniu mozliwosci, rozpoznawanie
panujgcych w otoczeniu relacji i przeglad
dostepnych zasobéw

Meeus ledema, Poszukiwanie przed Rozwazania réznych alternatyw przed
Maassen (2002) zaangazowaniem wyborem lub podjeciem decyzji

Poszukiwanie w obrebie  Zbieranie informacji o swoich aktualnych
zaangazowania zaangazowaniach w sposoéb aktywny

Luyckx i in. (2008a) Poszukiwanie szerokie Odkrywanie, dociekanie, zbieranie
informacji o réznych tozsamosciowych
alternatywach

Poszukiwanie gtebokie Zbieranie przez jednostke jak najbardziej
kompletnych informacji o jej biezacych
wyborach

Poszukiwanie Dysfunkcyjny typ poszukiwania, zwigzany

ruminacyjne z negatywnymi aspektami funkcjonowania

psychologicznego; charakteryzuje sie
przezuwaniem negatywnych emocji

Crocetti, Rubini, Poszukiwanie gtebokie Wymiar aktywnego rozwazania podjetego

Meeus (2008) zaangazowania, zastanawianie sie nad
swoimi wyborami, poszukiwanie nowych
informacji | na temat biezgcych
zaangazowan
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Przedstawione modele ksztattowania tozsamosci — obecne w literaturze
i powszechnie stosowane — bez watpienia wniosly ogromng warto$¢ do obszaru badan nad
tozsamoscig. Z punktu widzenia niniejszej pracy, czyli tematyki poczatkow poszukiwania,
warto zwroci¢ uwage na dwie kwestie, bedace swego rodzaju ograniczeniami modeli.
Pierwsza z nich to koncentracja na formalnych, a nie tre$ciowych aspektach procesu
ksztaltowania tozsamosci, a druga z nich to problemy z zastosowaniem tych modeli do
badania poczatkéw poszukiwania ze wzgledu na to, ze obejmujg one caty cykl ksztattowania
tozsamosci, prowadzacy do pelnego zaangazowania, zatem wilasciwy raczej dla pdznej
adolescencji i wczesnej dorostosci.

Marcia (1966) opisujac ksztattowanie poczucia tozsamosci kilka dekad temu skupiat
si¢ na obszarach wowczas istotnych tozsamosciowo — wybor zawodu, przekonania religijne
I Swiatopogladowe, kwestie zwigzane z rodzing i kariera. W modelu Crocetti, Rubini
i Meeusa (2008) zostata podkreslona waga badania réznych obszarow tozsamosci, nie tylko
tych zaproponowanych przez Marci¢. Budowa stworzonego w obrebie tego modelu
narzedzia Utrecht-Management of Identity Commitment Scale (U-MICS, Crocetti, Rubini,
Meeus, 2008) umozliwia badanie wymienionych trzech wymiaréw w réznych sferach zycia.
Traktujac model Crocetti, Rubini i Meeusa (2008) za punk wyjscia, Kara$ i Cieciuch (2015)
kontynuujg badania tozsamos$ci proponujac konkretne sfery wytonione na podstawie badan
jakosciowych 0sob w okresie stajacej si¢ dorostosci.

Luyckx i in. (2006, 2008a) rozbili poszukiwanie na kilka wymiarow i wyrdznili
poszukiwanie szerokie, czyli to poczatkowe rozwazanie wielu dostepnych alternatyw,
jeszcze przed podjeciem zaangazowania (patrz tabela 3). Jednak pomimo opisania go
w modelu jako uniwersalnego, szerokiego poszukiwania, nie ograniczajacego si¢

do konkretnych — jak u Marcii — domen, w stworzonej przez nich operacjonalizacji
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(kwestionariuszu) stwierdzenia majgce mierzy¢ poszukiwanie odnoszg si¢ jedynie do sfery
ogolnych plandéw na przysztos¢.

Sfery w jakich pojawia si¢ szerokie poszukiwanie tozsamo$ciowe, hie zostaly
W pelni rozpoznane i opisane w zadnym z dotychczasowych modeli. Brak takiego katalogu
obszaréw, w ktorych adolescenci rozpoczynaja poszukiwanie stanowi istotng luke
W badaniach nad ksztattowaniem si¢ tozsamosci. Wyrdznienie konkretnych sfer, w ktorych
poprzez podjecie poszukiwania manifestowany jest kryzys tozsamosci pozwolitoby
na bardziej precyzyjny opis procesu ksztaltowania tozsamosci.

Drugi problem to niedostosowanie istniejgcych modeli do badania poczatkow
procesu ksztaltowania tozsamosci. Jest to kwestia $ciSle zwigzana z pierwszym
ograniczeniem: poszukiwanie szerokie jest tym wymiarem, ktory najsilniej splata si¢
z trescig 1 odbywa sie¢ w konkretnych domenach. Modele opisujace poczatki ksztattowania
si¢ tozsamosci nie mogg koncentrowac si¢ jedynie na réznych wymiarach poszukiwania, ale
muszg oferowac ich katalog, aby owo poszukiwanie bada¢ w konkretnym kontekscie. Proba
przezwycigzenia obu ograniczen zostata podjgta w zaproponowanym przez Kiym
i Cieciucha (2015) modelu domen tozsamosciowego poszukiwania szerokiego u progu

wczesnej adolescencji.
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R0ZDZIAL 3:

SFERY TOZSAMOSCIOWEGO POSZUKIWANIA

3.1. Tresciowe aspekty ksztaltowania tozsamosci

Probe rozwigzania pierwszego z opisanych wyzej probleméw, tj. rozpatrywania
kwestii tozsamosci jedynie w kilku przyjetych sferach, podjeli juz wezesniej Karas (2015)
oraz Karas$ i Cieciuch (2015, 2018). Przeprowadzili badania jako$ciowe zadajac mtodym
dorostym otwarte pytanie o to, jakie sfery zycia sg istotne dla ksztattowania ich tozsamosci.
W kolejnym kroku, odpowiedzi, ktorych udzielili badani, zostaty zaklasyfikowane przez
sedziow kompetentnych do kilku kategorii.

Takie empiryczne podejscie przyniosto w rezultacie propozycje 8 obszarow/domen
ksztaltowania tozsamosci w okresie stajacej si¢ dorostosci (Karas, 2015): cechy charakteru
(charakterystyki osobowos$ciowe uznane przez badanych za kluczowe dla odpowiedzi
na tozsamosciowe pytanie), doswiadczenia z przesztosci (ktdre maja znaczenie dla
tozsamosci jednostki), relacje rodzinne, relacje ze znajomymi i przyjaciotmi (najwazniejsze
relacje i bliskie zwigzki z rodzing pochodzenia i obecng rodzing, a takze z innymi osobami
z otoczenia jednostki wazne dla odpowiedzi na pytanie ,,Kim jestem?”), Swiatopoglqgd
(zestaw najwazniejszych zyciowych przekonan jednostki), zainteresowania i pasje (zestaw

najwazniejszych zainteresowan/ hobby), cele i plany na przysztosé¢ (sfera odnoszaca si¢ do
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powzigtych przez czlowieka plandw 1 postawionych celow), praca (sfera biezacej
aktywno$ci zawodowej). Dodatkowo, Kara§ i Cieciuch zweryfikowali model o$miu
wyroznionych domen w badaniach z uzyciem narzedzia W- MICS (Warsaw Management of
Identity Commitment Scale) wzorowanego na kwestionariuszu U-MICS (Utrecht-
Management of Identity Commitments Scale), stworzonym na podstawie tréjwymiarowego
modelu ksztattowania tozsamos$ci zaproponowanego przez Crocetti, Rubini i Meeusa
(2008).

Domeny wymienione w powyzszym akapicie zostaly przytoczone w kolejnosci
zgodnej z czgstotliwoscia z jaka byty uzywane przez badanych, tak wigc badani stosunkowo
najrzadziej udzielali odpowiedzi odnoszacych si¢ do domeny praca. Z kolei odpowiedzi
zwigzanych ze sferg edukacyjng byly tak nieliczne, ze nawet nie utworzyly osobnej
kategorii, co tym bardziej potwierdza tez¢ przyjeta przez Karas (2015), ze katalog sfer
powszechnie uznawanych za najistotniejsze dla ksztattowania tozsamos$ci, wywiedziony
z klasycznych prac Marcii (1980), jest co najmniej niewystarczajacy.

Kara$ i Cieciuch (Kara$, 2015; Karas$, Cieciuch, 2015; 2018) w swoich badaniach
skupili si¢ na okresic wschodzacej dorosto$ci, czyli etapie zycia pozniejszym
od adolescencji, w ktorym gtowny nacisk kladzie si¢ na zaangazowanie. Przedstawiona
przez nich propozycja, cho¢ niosaca wiele nowych informacji odnos$nie tresci tozsamosci,

silnie wigze si¢ z okreslonym etapem zycia, tj. wschodzaca dorostoscig oraz dorostoscia.

3.2. Katalog domen tozsamosciowego poszukiwania na progu dorastania

Probe odpowiedzi na pytania dotyczace treSciowych aspektow ksztattowania
tozsamosci w okresie wczesnej adolescencji stanowi model, opisany w pracy Kilym

i Cieciucha (2015). Autorzy przyjeli definicj¢ poszukiwania szerokiego za Luyckxem
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I wspotpracownikami (2008a). Jest to zatem w ich ujeciu odkrywanie, dociekanie, zbieranie
informacji o0 réznych alternatywach 1mozliwych opcjach wyboru w istotnych
tozsamos$ciowo obszarach.

Na podstawie przegladu literatury Ktym i Cieciuch (2015) wyrdznili 12 domen,
w ktorych tak zdefiniowane poszukiwanie szerokie moze pojawic¢ si¢ w okresie wczesnej
adolescencji. Autorzy przyjrzeli si¢ tym sferom funkcjonowania, ktore przez badaczy okresu
dorastania byly wskazywane jako szczegélnie istotne dla postrzegania samego siebie na
danym etapie rozwoju. Katalog obejmuje szeroki zakres i zawiera zaréwno aspekty
odnoszace si¢ do sfery poznawczej, jak i behawioralnej. Wyrdznione przez badaczy domeny
to: czas wolny, wyglad fizyczny, rodzina pochodzenia, praca, relacje chtopak-dziewczyna,
formowanie wlasnego zdania, postrzeganie wlasnego miejsca w cyklu zycia, autorefleksja,
przyszio$¢, przyszia rodzina, $wiatopoglad, stosunek do zasad. Wszystkie wyrdznione
domeny zostaly opisane ponizej.

Wyglgd fizyczny. Poszukiwanie dotyczy wzrastajacego znaczenia, jakie mtody
cztowiek przypisuje swojej fizycznos$ci. Przejawia si¢ wiekszym niz wezesniej zwracaniem
uwagi na wyglad zardbwno swoj, jak i innych. Jest to rozmy$lanie na temat tego, jak si¢
wyglada oraz szukanie swojego wiasnego stylu (por. Brinthaupt, Lipka, 2002).

Czas wolny. Poszukiwanie dotyczy roznych mozliwosci dotyczacych dodatkowych
zajec, zatem wszelkich aktywnosci, ktore nastolatek podejmuje lub chciatby podja¢ w swoim
wolnym czasie. Celem tych dziatan jest znalezienie swoich zainteresowan i pasji, a takze
odkrycie swoich mocnych stron, takze dzigki poznaniu tych stabych (por. Erikson, 1968).

Rodzina pochodzenia. Poszukiwanie w tej domenie przejawia si¢ w postaci refleksji
zwigzanych z rodzing pochodzenia oraz panujagcymi w niej relacjami. Poza bardziej
analitycznym niz we wczesniejszych latach zycia spojrzeniem na funkcjonowanie wtasnej

rodziny, jest to rbwniez rozwazanie czy pasuje si¢ do niej 1 czy jest si¢ podobnym do innych
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jej czionkéw oraz porownywanie wlasnej rodziny z rodzinami rowiesnikow
(por. McKinney, Renk, 2011).

Praca. Poszukiwanie dotyczy zaczynajacych sie pojawia¢ refleksji nastolatka na
temat sfery zawodowej oraz rozwazan na temat podjecia wyborow zawodowych. Obejmuje
rozwazania na temat tego, co nastolatek chce robi¢ w dorostym zyciu, jakg prace chciatby
podjac¢ - wszelkie jego pomysty na zawdd, ktory bylby dla niego najbardziej odpowiedni
w przysztosci (por. Marcia, 1966).

Relacje chiopak-dziewczyna. Poszukiwanie w tej domenie polega na wzrastajacym
zainteresowaniu nastolatka romantycznymi relacjami oraz wigkszym niz we wczesniejszych
etapach rozwojowych zwracaniu uwagi na pte¢ przeciwng. Odnosi si¢ rowniez do myslenia
0 tym, jaka osoba bylaby dla nastolatka najlepsza w roli partnera, a takze jakiego rodzaju
zwigzek nastolatek chciatby z ta osobg stworzy¢ (por. Conolly, Craig, Goldberg, Pepler,
1999; Furman, Shaffer, 1999).

Formowanie wiasnego zdania. Poszukiwanie w obszarze formowania wlasnego
zdania manifestowane jest w postaci przybierajacej na sile w okresie dorastania potrzebie
autonomii w sferze decyzyjno$ci. Poszukiwanie przejawia si¢ probami sformutowania
wlasnego zdania — takze niezgodnego z pogladami innych. Jest to zatem formowanie
wlasnych pogladoéw, zwigzane z przyjmowaniem lub odrzucaniem przekonan rodzicow
(por. Duckett, Raffaelli, Richards, 1989).

Postrzeganie wlasnego miejsca w cyklu Zycia. Poszukiwanie dotyczy przechodzenia
Z jednego etapu rozwojowego na inny ze $ciS$le wspotwystepujacym poczuciem
,wyrastania” z dziecinstwa 1 przechodzenia w nowa — jako$ciowo inng — faze¢ wlasnego
zycia. Poszukiwanie w tym obszarze wigze si¢ z poczuciem, ze nie jest si¢ juz dzieckiem
i jednoczesnym odczuwaniem dyskomfortu przez nastolatka w sytuacjach, gdy inni

(szczegolnie rodzice) traktujg go jak dziecko (por. Brinthaupt, Lipka, 2002).
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Autorefleksja. Poszukiwanie w tej domenie polega na podejmowaniu refleksji
na swoj wlasny temat. Przejawia si¢ zadawaniem sobie pytan na temat tego kim si¢ jest. Jest
to rowniez odczuwanie potrzeby odkrywania nowych rzeczy o sobie i poznawania samego
siebie (por. Brinthaupt, Lipka, 2002).

Przysztosé. Poszukiwanie w tej domenie obejmuje rozwazanie roznych kierunkow,
ktore nastolatek moze podja¢ w zyciu; zastanawianie si¢ nad tym, jak chciatby zyc¢,
dopehione rozmyslaniem na temat tego, jakie cele sg dla niego wazne 1 jaki styl zycia
odpowiadatby mu w przysztosci. (por. Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers, 2006;
Luyckx i in., 2008a).

Przyszla rodzina. Jest t0 odrgbna domena od weczesniej opisywanej rodziny
pochodzenia i skupia si¢ nie na istniejacych relacjach, ale na tych, ktore nastolatek chciatby
zbudowa¢ w rodzinie, ktorg sam stworzy w przysztosci. Poszukiwanie w tej domenie
przejawia si¢ W wyobrazaniu sobie swojej przysztej rodziny, relacji, jakie b¢da panowaty
miedzy jej cztonkami i sposobu, w jaki ta rodzina bgdzie funkcjonowac¢ (por. Furman,
Shaffer, 1999).

Swiatopoglgd. Poszukiwanie w tej domenie obejmuje rozpatrywanie réznych
systemOw wartosci. Przejawia si¢ szukaniem informacji na ich temat, poréwnywaniem ich
ze soba irozwazaniem dostgpnych alternatyw. Sa to réwniez refleksje pozwalajace
nastolatkowi uzasadni¢ 1 umocni¢ jego przekonania, a takze watpliwosci zwigzane z wiarg
(por. Boyes, Chandler, 1992; Erikson, 1950/1997).

Stosunek do zasad. Poszukiwanie przejawia si¢ w rozwazaniu czy wszystkie
panujace reguly, nakazy i zakazy sg potrzebne 1 czy maja sens. Poszukiwanie nastolatka
W tym obszarze przejawia si¢ takze zastanawianiem si¢ nad tym, co by si¢ stato, gdyby si¢
on tych ustalonych zasad nie trzymat (por. Krettenauer, Colasante, Buchmann, Malti, 2014;

Magnusson, Stattin, Allen, 1985; Zhang, Arvey, 2009).
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3.2.1. Weryfikacja empiryczna

Do pomiaru poszukiwania w dwunastu wyrdznionych obszarach zostat
skonstruowany Kwestionariusz wezesnego poszukiwania tozsamosciowego (Early Identity
Exploration Scale, EIES; Ktym, Cieciuch, 2015), ktory przyjmuje form¢ kwestionariusza
portretowego. Kwestionariusz znajduje si¢ w Zatgczniku 1. Zestaw klasycznych itemow dla
kazdej ze skal zostal poprzedzony krotkim opisem dwoch osob roznigeych si¢ od siebie
w odniesieniu do tego co robig, czuja i mysla w danej sferze. Zadaniem badanego jest
przeczytanie opisow tych osob, z ktorych jedna w danej dziedzinie poszukuje, a druga nie
poszukuje, a nastepnie ustosunkowanie si¢ do twierdzen na swoj temat, opisujacych
podobienstwo do jednej lub drugiej osoby. Zastosowanie takiej formy narz¢dzia umozliwia
osobom badanym lepsze zrozumienie stwierdzen, poréwnanie si¢ do osob opisanych
w kwestionariuszu i utatwia autorefleksje.

EIES umozliwia pomiar poszukiwania w 12 istotnych tozsamosciowo domenach
w okresie wczesnej adolescencji: wyglad fizyczny, czas wolny, rodzina pochodzenia, praca,
relacje chtopak-dziewczyna, formowanie wtasnego zdania, postrzeganie wiasnego miejsca
w cyklu zycia, autorefleksja, przysztosé, przyszta rodzina, $wiatopoglad, stosunek do zasad.
Badani ustosunkowuja si¢ do pozycji kwestionariuszowych na 5-stopniowej skali Likerta,
okreslajac czestotliwo$é poszczegodlnych aktywnosci — od bardzo rzadko lub nigdy do
bardzo czesto lub zawsze.

Szczegolowe dane modelu pomiarowego.! Wskazniki rzetelnoéci alfa Cronbacha dla
skal wahaty si¢ od 0,62 do 0,91. Wszystkie wspotczynniki sg przedstawione po przekatnej

w tabeli 4 ponize;j.

! Podrozdziat ,,Szczegotowe dane modelu pomiarowego” zawiera wyniki opublikowane w artykule The
Early Identity Exploration Scale—a measure of initial exploration in breadth during early adolescence
(Ktym, Cieciuch, 2015). Wyniki te zostaty opisane przez Marie Ktym-Guba.
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Tabela 4

Korelacje miedzy zmiennymi mierzonymi przez EIES (korelacje miedzy zmiennymi obserwowalnymi sq powyzej przekqtnej, korelacje miedzy

zmiennymi latentnymi sq ponizej przekqtnej) oraz alfa Cronbacha po przekgtnej (pogrubione)

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12)
(1) Wyglad fizyczny 0,73 044" 045" 037" 035" 030" 0,15" 0,48" 0,33 035" 0,33 0,26
(2) Czas wolny 058" 079 031" 0,52 0,18 0,19" 0,04 0,44 0,42 0,34 0,40™ 0,15"
(3) Rodzina pochodzenia 0,58 0,40 0,79 0,37 023" 042" 017" 052" 032" 036" 036" 037"
(4) Praca 047" 064" 046™° 085 0,26™ 0,24 0,22 0,50 0,63 0,49 043" 0,27"
(5) Relacje chtopak- 043" 023 026" 029"° 085 028" 040" 036" 027" 044" 0,28 0,30
dziewczyna
gg‘i’;mowa”'ew*asnego 037" 0,24™ 052" 0,28 032" 0,83 0,54 043" 0,34 025" 0,29 052"
(7) Postrzeganie wlasnego ) g 107 950" 026" 046 0,62 089 0277 031" 0307 019" 035"
miejsca w cyklu zycia
(8) Autorefleksja 060" 054 062 059 040" 049" 031 091 062" 055 058 041"
(9) Przysztos¢ 041" 051" 038" 072" 032" 040" 035" 069"° 090 0,48" 0,50 0,30
(10) Przyszta rodzina 044" 041" 042 057 048" 029 035 061 055 085 048 036"
(11) Swiatopoglad 045" 053 047 055 033 037 023 072 063 056 0,78 037"
(12) Stosunek dozasad ~ 0,37°* 0,24™ 0,54 0,35 040" 0,72 0,46™" 0,56™" 0,42"" 048 0,53 0,62

Adnotacja. *p < ,05. **p < ,01. ***p < ,001
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Uzyskano nastepujgce wskazniki dopasowania modelu pomiarowego z 12 zmiennymi
latentnymi oraz 66 itemami: CFI = 0,933, RMSEA = 0,042, 90% CI [,040; ,045], 2 =
3660,2, df = 2013. Model pomiarowy EIES z fadunkami czynnikowymi dla wszystkich
pozycji w kazdej skali przedstawiono na rysunku 1. Wszystkie modele odpowiadaja
standardowym kryteriom (RMSEA < 0,08 CFl > 0 ,90) i dlatego mogg zostac

zaakceptowane.
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Rysunek 1. Konfirmacyjna analiza czynnikowa Kwestionariusza EIES. Korelacje migdzy
zmiennymi latentnymi znajdujg si¢ tabeli 4.
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Wedlug CFA, skale byly rozroznialne. Jednak wigkszos¢ z nich byta znaczaco
i zasadniczo wzajemnie skorelowana (patrz tabela 4). Zrodzito to pytanie, czy skale skupiajg
si¢ w czynnikach wyzszego rzedu.

Odpowiedzi dostarczyta dodatkowa analiza struktury sfer poszukiwania.
Przeprowadzono eksploracyjng analize czynnikowg (Exploratory Factor Analysis, EFA) na
12 skalach. Okazato si¢, ze 12 wyodrebnionych sfer poszukiwania mozna pogrupowac
w czynniki wyzszego rz¢du. Na podstawie wartosci whasnych (> 1) wyodrgbniono dwa
czynniki. Pierwszy z nich wyjasnit 41,8% wariancji, a drugi czynnik 12,0% wariancji.
Tabela 5 przedstawia tadunki skal na czynniki otrzymane w EFA, poza tadunkami ponizej

0,40, ktore zostaly w tabeli pominigte.
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Tabela 5

Ladunki czynnikowe skal EIES na czynniki uzyskane w eksploracyjnej analizie czynnikowej

Czynnik
1 2
Praca 0,71
Autorefleksja 0,71
Przysztosc¢ 0,67
Czas wolny 0,66
Swiatopoglad 0,61
Przyszta rodzina 0,59
Wyglad fizyczny 0,53
Rodzina pochodzenia 0,47
Formowanie wtasnego zdania 0,74
Postrzeganie wfasnego miejsca w cyklu zycia 0,67
Stosunek do zasad 0,58
Relacje chtopak-dziewczyna 0,42

Adnotacja. Ladunki ponizej 0,40 zostaty pominigte

Podsumowanie analiz czynnikowych. Przeprowadzone eksploracyjna oraz konfirmacyjna
analiza czynnikowa potwierdzily rozrdznialno$¢ obszaréw oraz zasadnos¢ ich rozlacznego
traktowania. Poszukiwanie we wskazanych 12 domenach jest zatem od siebie wzglednie
niezalezne, ale — czego dowiodty korelacje migdzy zmiennymi latentnymi w konfirmacyjnej
analizie czynnikowej oraz eksploracyjna analiza czynnikowa na skalach — mozliwe jest
wyroznienie dwoch czynnikow wyzszego rzedu, ktore grupuja 12 domen poszukiwania.
Pierwszy czynnik obejmuje nastepujace domeny: czas wolny, wyglad fizyczny, rodzina,
praca, autorefleksja, przysztosé, przyszta rodzina oraz $wiatopoglad i moze on byc
powigzany z socjalizacyjnym aspektem tozsamosciowego poszukiwania. Czynnik drugi

grupuje domeny, w ktorych poszukiwanie wigze si¢ szczegOlnie z autonomig
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i indywidualizacjg — te domeny to: relacje chtopak-dziewczyna, formowanie wlasnego
zdania, postrzeganie wtasnego miejsca w cyklu zycia oraz stosunek do zasad. Poszukiwanie
w obrebie domen zgrupowanych przez czynnik drugi mozna opisa¢ jako poszukiwanie

buntownicze, kontestujace i dgzace do zmiany.
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R0ZDZIAL 4:

UWARUNKOWANIA ROZWOJU TOZSAMOSCI

To, czy i w jaki sposob dana osoba ksztaltuje swojg tozsamos¢, jest problemem
ztozonym i zalezy od szeregu czynnikdw. Znaczenie ma zar6wno wewnetrzne wyposazenie
jednostki, takie jak np. okreslone cechy osobowosci, a takze sprzyjajace okolicznosci
zewnetrzne, Np. wsparcie spoteczne (Hewlett, 2013). Formowanie tozsamosci jest procesem
bardzo wymagajacym i glownym realizatorem tych wymagan jest sam adolescent, jako
architekt iaranzer nabierajacej indywidualnych ksztaltow tozsamosci. Jednak jego
dziatalno$¢ — budowanie poczucia niezaleznos$ci i odrgbnosci — odbywa si¢ w okreslonym
kontekscie 1 na okreslonym tle, od ktorego adolescent nie jest w stanie catkowicie sig¢
odseparowac. Sprzyjajace najblizsze otoczenie moze skutecznie wzmacnia¢ adolescenta
W jego rozwoju, wspierajac go W poszukiwaniu elementéw odpowiednich do budowanej

przez niego konstrukcji, oraz pomagajac spajac je w catosc.

4.1. Cechy osobowosci a ksztaltowanie tozsamosci

Osobowo$¢ stanowi jeden z najwazniejszych czynnikow warunkujacych roznice

indywidualne w ksztaltowaniu tozsamos$ci (Luyckx, Teppers, Klimstra, Rassart, 2014).
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Cechy lezace u podstaw ,,ja” danej jednostki zdaja si¢ przewidywac to, w jaki sposob bedzie
ona formowac¢ swoja tozsamo$¢. Zmienne z réznych modeli ksztattowania tozsamosci
zwigzane z zaangazowaniem istotnie wigzg si¢ ze wszystkimi pigcioma cechami osobowosci
z modelu Wielkiej Piagtki (Klimstra i in., 2012; 2013; Luyckx i in. 2012; 2014; Topolewska-
Siedzik, Cieciuch, 2018).

Szczegblne znaczenie dla wyjasnienia takze eksploracyjnych wymiaréw tozsamosci
majg cechy: otwarto$¢ na do$wiadczenie, sumiennos¢ i ekstrawersja (Crocetti, Rubini,
Meeus, 2008; Klimstra i in. 2012; Luyckx i in.2014; Topolewska-Siedzik, Cieciuch, Strus,
2018). Wysoki poziom otwartoSci na doswiadczenie wigze si¢ z podejmowaniem
aktywnos$ci w obrgbie poszukiwania zaréwno szerokiego, jak 1 glebokiego
(Luyckx i in. 2014). Sumiennos¢ i ekstrawersja, jako cechy wigzace umiej¢tno$ci dobrego
planowania i organizacji oraz skupienie na dziataniu, sa w literaturze przyjmowane jako
istotne predyktory podejmowania refleksyjnego poszukiwania (Luyckx i in., 2014).
Dodatkowo, w przypadku otwarto$ci na doswiadczenia wykazano, ze chociaz przynosi ona
korzy$ci zarowno dla poszukiwania szerokiego, jak i glebokiego, jednak poszukiwanie
szerokie bylo spowodowane wigksza niepewnoscig niz poszukiwanie glgbokie. Badacze
wiaza te rdznice z wyzszym poziomem neurotycznos$ci u osob, ktore intensywniej poszukuja
szeroko niz gtgboko (Luyckx, Soenens, Goossens, 2006; Klimstra i in., 2012).

Informacyjny styl ksztaltowania tozsamosci z modelu Berzonsky’ego (1989),
charakteryzujacy si¢ wysokim poziomem zaangazowania i silnym poszukiwaniem, dodatnio
wigzal si¢ z ekstrawersja, sumiennoscig, ugodowoscig 1 otwarto$cig. Dla stylu
normatywnego (wysoki poziom zaangazowania z niskim poszukiwaniem) wykazano
podobne zwigzki z jedng tylko rdznicg, a mianowicie ujemng korelacjg z otwartoscia
(Dollinger 1995). Otrzymane zwigzki zwracaja uwage na mozliwa zalezno$¢ pomiedzy

otwarto$cig na doswiadczenie a podejmowanym poszukiwaniem.
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Jako predyktor ksztaltowania tozsamos$ci, osobowos$¢ jest dos¢ dobrze opisana
w literaturze odnoszacej si¢ do okreséw pdznej adolescencji, stajacej si¢ dorostosci oraz
dorostosci. Jak do tej pory, niewiele jest badan rozpatrujacych problematyke relacji
taczacych tozsamos$¢ z cechami osobowosci W okresie wczesnej adolescencji. Zwigzki
zachodzgce pomigdzy trybami formowania tozsamosci (wyrdéznionymi Ww ujgciu
integrujgcym istnicjgce modele ksztattowania tozsamosci) a cechami i czynnikami
wyzszego rzedu osobowosci U wczesnych i $rednich adolescentow zostaly systematycznie
opisane przez Topolewska-Siedzik i Cieciucha (2018). Autorzy skupili si¢ jednak na nieco
p6zniejszych etapach rozwojowych 1 dalszych niz sama inicjacja etapach ksztattowania
tozsamosci.

W badaniach Crocetti, Rubini i Meeusa (2008) weryfikowano relacje cechy
osobowosci-tozsamo$¢ w grupie badanej obejmujacej takze mlodszych uczestnikéw (od
10 r.z.). Jednak tutaj takze model zastosowany przez badaczy skupia si¢ wokot
zaangazowania 1 jego osobowo$ciowych uwarunkowan, przez co nie dostarcza informacji
odno$nie zwigzkéw poszukiwania z osobowoscig u wczesnych adolescentow. Ta kwestia
zostanie podj¢ta w badaniach wilasnych przeprowadzonych w ramach niniejszej pracy

doktorskiej.

4.2. Kontekst rodzinny a tozsamos¢

Badacze (Grotevant, 1987; Kerpelman i in. 1997) zwroécili uwagg na to, jak istotna
w budowaniu poczucia tozsamosci jest informacja zwrotna od innych. Opisali oni
poszukiwanie tozsamos$ci jako zachowanie majace na celu zdobycie informacji o sobie
I swoim $rodowisku, ktore pozwala na podjecie waznej zyciowo decyzji. Ksztalttowanie

tozsamosci przedstawiono jako system samoregulacji, ktory kieruje uwage w wybranym
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Kierunku, filtruje i przetwarza informacje, zarzgdza wrazeniami oraz wybiera odpowiednie
zachowania (Adams, Marshall, 1996). Formowanie tozsamosci to proces interakcji osoba-
kontekst opierajacy si¢ na rownowadze miedzy cztowiekiem a innymi, ktérzy go otaczaja
(Beyers, Goossens, 2008). Dodatkowo Adams i Marshall (1996) definiujg tozsamos¢ jako
spoteczno-psychologiczny konstrukt odzwierciedlajacy wplywy spoleczne poprzez procesy
nasladowania i identyfikacji oraz aktywne ksztattowanie siebie poprzez tworzenie tego, co
istotne dla jednostki i innych. Pomiedzy jednostkami istnieje tworcze napigcie,
oddziatywanie pomiedzy potrzeba utrzymania relacji z innymi oraz potrzeba jednostki do
tworzenia odrgbnego siebie. To poczucie odrebnosci, samodzielno$ci moze zostac
zbudowane jedynie w konteks$cie stosunkow z innymi, ale jednocze$nie, cztowiek musi
wykona¢ krok poza granice tych relacji i stworzy¢ swoje wlasne niepowtarzalne znaczenie
(Adams, Marshall, 1996). Juz Erikson doceniat wage kontekstu dla procesu ksztaltowania
tozsamos$ci. Postrzegal rozwoéj tozsamosci jako wzajemng relacje pomiedzy jednostka
a kontekstem — jako proces rozpoznawania i bycia rozpoznawanym przez tych, ktorzy sa
dla jednostki znaczacy (Kroger, 2004).

Adolescenci aktywnie ksztaltuja poczucie tozsamos$ci poprzez spoleczne procesy
nasladowania i identyfikacji (Adams i Marshall, 1996). Relacja dziecka z rodzicami jest
jednym ze szczegolnie znaczacych kontekstow spotecznych. Kontekst rodzinny adolescenta,
ze szczegOlnym skupieniem na jego ocenie postaw rodzicielskich przyjmuje sie
za zewngtrzne, srodowiskowe uwarunkowanie ksztattowania tozsamosci.

Bezposredni wplyw jakosci relacji z rodzicami na ksztalttowanie tozsamosci
adolescentow byt postulowany juz w klasycznej teorii przywigzania (Attachment theory;
(Bowlby, 1969, 1988). Zgodnie z jej =zalozeniami, eksploracja rozpoczyna si¢
od ,bezpiecznej bazy”, a poczucie bezpieczenstwa jest odzwierciedlone w bardziej

eksploracyjnym zachowaniu dziecka i rozwoju kompetencji (Ainsworth, Blehar, Waters,
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Wall, 1978; Grossman, Grossman, 1991). Laczac klasyczng teorie¢ Bowlby’ego z ujeciem
adolescencji jako okresu ponownego procesu separacji-indywiduacji, Grotevant i Cooper
(1985, 1986a, 1986b) przekonuja, ze silna wi¢z z rodzicami w okresie dorastania idzie
W parze ze wsparciem indywidualnosci, a zatem sprzyja ksztatltowaniu tozsamosci. Rodzice
sg zaangazowanymi i refleksyjnymi uczestnikami tego procesu u swoich dzieci (Schachter,
Ventura, 2008). Opiekun pobudza niezalezne i autonomiczne dziatania adolescenta,
a jednoczesnie jest dla niego osiggalny w trudnych momentach (Syed, Seiffge-Krenke,
2012). Jakie zatem zachowania i postawy rodzicow bedg szczegdlnie wazne i wspierajace
w kontek$cie poszukiwania tozsamo$ciowego podejmowanego przez ich dzieci, pozostaje
pytaniem otwartym, na ktore niniejsza dysertacja Szuka odpowiedzi.

Istnieje wiele modeli odnoszacych si¢ do postaw rodzicielskich. Pomimo faktu,
ze modele te — jedne mniej, a inne bardziej — r6znig si¢ od siebie nawzajem nomenklaturg
I poziomem szczegdtowoscei, to jednak ujmujg czesto bardzo podobne zjawiska, cho¢ nieco
inaczej okreslane.

Skinner i wspotpracownicy (2005) dokonali przegladu i poréwnania propozycji
wymiaréw rodzicielskich (dimensions of parenting) przedstawianych przez badaczy
na przestrzeni ponad pot wieku. Najczesciej przyjmowano, ze rézne style rodzicielskie
skupiaja si¢ wzdtuz trzech motywow: ciepto vs. wrogo$¢ (warmth vs. hostility), struktura vs.
chaos (structure vs. chaos) i autonomia vs. przymus (autonomy vs. coercion)
(Skinner i in., 2005). Relacja ciepto vs. wrogos¢ skupia sie gtownie na trosce o rozwoj
dziecka i uznaje mito$¢ i czutos$¢ jako fundament opieki. Struktura vs. chaos okresla stopien
w jakim zapewniona jest struktura i dyscyplina, jasnosc¢ i spojnos¢ oczekiwan oraz ustalenie
granic. Motyw autonomia vs. przymus odnosi si¢ do wsparcia niezaleznosci dziecka,
wchodzenia w interakcje z nim w sposob niezagrazajacy wolno$ci ekspresji i wewngtrznej

motywacji.
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Autorzy zaproponowali rozbicie dwubiegunowych wymiarow i1 wyrdznili sze$¢
podstawowych wymiarow rodzicielstwa. Wysuneli argument, ze pomimo faktu,
ze przeciwlegte bieguny majg funkcjonalnie przeciwne efekty, to jednak np. w przypadku
silnej niestabilnosci rodzica istnieje mozliwos¢, ze bedzie on wykazywat naprzemiennie
wysoki poziom obu konstruktow przyjetych za dwa bieguny jednego motywu. Przy rozbiciu
3 motywOw na 6 wymiardw otrzymuje si¢ zatem pelniejszy i bardziej realny obraz
rodzicielstwa. Dodatkowo, przyje¢cie szesciu jednobiegunowych wymiaré6w pozwala na
analize pozytywnych (ciepto, struktura, wsparcie autonomii) oraz negatywnych (odrzucenie,
chaos, prymus) aspektow relacji z rodzicami.

Weryfikacja koncepcji przeprowadzona na gruncie polskim wykazata, ze o ile
w grupie adolescentdow model pomiarowy byt dopasowany do danych, to jednak korelacje
pomigdzy poszczegdlnymi wymiarami byty bardzo wysokie (Czyzkowska, Ktym-Guba,
Cieciuch, w druku). Poddaje to w watpliwos$¢ stuszno$é wyrdzniania sze$ciu wymiaréw
przedstawionych przez Skinner. W niniejszej rozprawie doktorskiej analizowano zatem
jako$¢ relacji rodzic-dziecko na podstawie dwoch wskaznikéw: pozytywnych
I negatywnych aspektow, a takze jako czynnik ogdlny (stosunek pozytywnych aspektow do
negatywnych).

Badania zgodnie pokazuja, ze style rodzicielstwa pozwalaja przewidywac
intensywno$¢ podejmowanego przez dziecko poszukiwania (Beyers, Goossens, 2008),
a aspektem szczegodlnie istotnym dla tego wymiaru tozsamosci jest komunikacja (Meeus,
Oosterwegel, Vollebergh, 2002).

Beyers i Goossens (2008) wykazali, ze style wychowania (parenting) sa predyktorem
poszukiwania szerokiego i przedstawili wniosek, ze adolescenci intensywniej eksploruja,
gdy rodzice traktujg ich w sposob akceptujacy, peten ciepla i elastycznosci, unikajac

wrogosci, odrzucenia i narzucania nadmiernej kontroli.
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Niskie zaangazowanie uczuciowe w relacji rodzice-dziecko przejawiajace si¢
brakiem wzajemnego przywiagzania nie jest bazg sprzyjajaca podejmowaniu prob, badaniu
i eksplorowaniu przez mtodych ludzi. Spora cz¢$¢ adolescentow do$wiadczajac braku
emocjonalnego wsparcia, a jednocze$nie rodzacej si¢ potrzeby poszukiwania wiasnej drogi
i wlasnych odpowiedzi, do§wiadcza lgku, a nawet swoistego poczucia winy (Rostowski,
2005). W takiej sytuacji psychiczne zagubienie i poczucie przyttoczenia odpowiedzialno$cia
za ewentualne rozpoczecie poszukiwania i jego nieznane konsekwencje, skutecznie utrudnia
podjecie procesow tozsamosciowych (Pickhardt, 2013). Analizy podtuzne potwierdzaja, ze
bez sprzyjajacego srodowiska rodzinnego, u wezesnych adolescentéw tozsamos¢ nie rozwija
si¢ 1 pozostaje rozproszona (Schwartz, Mason, Pantin, Szapocznik 2009). Jako$¢ uczuciowa
relacji panujacych w rodzinie wigze si¢ z budowaniem poczucia bezpieczenstwa i zaufania
do innych oraz — szczegoblnie istotnego dla podje¢cia poszukiwania tozsamos$ciowego —
zaufania do samego siebie (Kamptner, 1988). Gotowos¢ do eksplorowania alternatywnych
mozliwosci i pdzniejszego zaangazowania si¢ w ich realizacjg, ma swoja podstawe
w przekonaniu o akceptacji ptynacej ze strony rodzicow (Berk, 1998; Papini, 1994).
Badania pokazuja roéwniez, ze drobne konflikty pomiedzy rodzicami a dzieckiem,
a szczegblnie metody ich rozwigzywania wspieraja dziecko w rozwoju (Gurba, 2010;
Smetana, 1996; von der Lippe, 1998). Do formowania spojnej tozsamosci potrzebne jest
zatem zaangazowanie rodzicow, komunikacja i wsparcie (Berzonsky, Branje, Meeus, 2007;

Reis and Youniss, 2004; Schwartz i in. 2005).
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ROZDZIAL 5:

PROBLEM BADAN WEASNYCH

Gléwnym celem niniejszej rozprawy doktorskiej jest poszerzenie dotychczasowej
wiedzy dotyczacej ksztattowania poczucia tozsamosci, dzigki skupieniu si¢ na inicjujagcym
go procesie poszukiwania w okresie wczesnej adolescencji. Osiagnigcie celu teoretycznego,
tj. konceptualizacji poszukiwania tozsamo$ciowego na granicy pdznego dziecinstwa
I wczesnego dorastania (przedstawionej w rozdziale 3), pozwolito na przejscie do
empirycznej analizy dynamiki poszukiwania tozsamo$ciowego w 12 wyrdznionych
domenach. Badania miaty charakter podtuzny z trzema powtarzanymi pomiarami. Analiza
dynamiki, a nie tylko statycznego obrazu, poszukiwania we wczesnej adolescencji pozwolita
na pelniejsze ukazanie poczatkoOw oraz rozwoju ksztaltujacego si¢ poczucia tozsamosci.

Kolejnym celem byta empiryczna weryfikacja uwarunkowan poszukiwania
tozsamosciowego, tj. zbadanie relacji jakie zachodza pomiedzy dwoma typami predyktorow
— cechami osobowosci w modelu Wielkiej Pigtki (McCrae, Costa, 2005) oraz wymiarami
rodzicielstwa w ujeciu  Skinner, Johnson i Snyder (2005) — a poszukiwaniem
tozsamosciowych w okresie wczesnej adolescencji. Przyjete hipotezy dotycza dynamiki
poszukiwania tozsamo$ciowego oraz predykatywnej mocy cech osobowosci oraz kontekstu
rodzinnego zaréwno dla wyjsciowego poziomu poszukiwania, jak i dla jego zmiany.

Hipotezy te zostang szczegdtowo podane w dalszej czesci tego rozdziatu. Model badawczy,
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przyjety w pracy, uwzgledniajacy zaro6wno dynamikg, jak 1 uwarunkowania

(osobowosciowe 1 rodzinne) poszukiwania tozsamosciowego zostal przedstawiony na

rysunku 2.

| pomiar Il pomiar Il pomiar

Poszukiwanie

Poziom
wyjsciowy

Cechy
osobowosci

Kontekst

rodzinny

Rysunek 2. Model badawczy przyjety w pracy, uwzgledniajacy dynamike oraz

osobowosciowe i rodzinne uwarunkowania poszukiwania.

5.1. Intensywnos¢ i dynamika poszukiwania w 12 domenach

Juz Marcia (1966) zaktadal, Zze procesy tozsamosciowe sg podejmowane z ré6znym
nasileniem w réznych sferach tozsamosci. Jak wspomniano, autorzy aktualnych rozszerzen
jego modelu rowniez badaja poszczegdlne wymiary tozsamos$ci w réoznych domenach

przyjmujac, ze np. podjecie poszukiwania w sferze zawodowej czy Swiatopogladu wcale nie
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oznacza poszukiwania z podobng intensywnos$cig w sferze relacyjnej. Wychodzac z tego
zatozenia 1 wykorzystujagc stworzony katalog domen poszukiwania tozsamosciowego
pojawiaja si¢ pytania (1) o zréznicowanie domenowe w intensywno$ci podejmowanego
poszukiwania: w ktorych z wyrdéznionych 12 domen wcze$ni adolescenci podejmujg
bardziej intensywne poszukiwanie, a w ktorych mniej intensywne oraz (2) jak intensywnos$¢
poszukiwania tozsamo$ciowego w poszczegolnych domenach zmienia si¢ w czasie?
Poniewaz przeprowadzone badania sg eksploracyjne, zostaty sformutowane jedynie ogolne

hipotezy w tym zakresie:

HI1: Poszukiwanie tozsamo$ciowe w obrgbie poszczegdlnych domen nasila si¢ wraz
z wiekiem adolescentow.

Hipoteze H1 sformutowano na podstawie badan w starszych okresach rozwojowych
(Srednia i pdzna adolescencja, wschodzaca dorostos¢), ktore wykazaly, ze proces
poszukiwania nasila si¢ wraz z wiekiem (Arnett, 2000, 2004; Crocetti i in., 2009; Luyckx
i in., 2006a, 2008a, 2013; Meeus i in. 2012; Pop i in.,2016). Jesli, co wykazuja przywotane
powyzej badania, rozwdj tozsamosci w okresie adolescencji to nasilanie procesu
poszukiwania, to mozna zalozy¢, ze dotyczy to réwniez poczatkdw poszukiwania

we wczesnej adolescencji.

H2: Wystepuje istotne zroznicowanie interpersonalne w (a) intensywnosci poszukiwania na
poczatku oraz (b) zakresie zmiany intensywnos$ci poszukiwania.

Hipoteze H2 sformutowano na podstawie analogicznych badan podtuznych w grupie
wczesnych i $rednich adolescentow (Topolewska-Siedzik, Cieciuch, 2018) oraz $rednich
do po6znych adolescentow (Klimstra i in., 2010), ktore wykazaty wzrost poszukiwania

w czasie w badaniach podtuznych. W zwigzku z powyzszym mozna oczekiwac, ze owa
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prawidlowos$¢ ujawni si¢ w okresie wczesnej adolescencji, w ktorej rowniez wystgpi
zroznicowanie interpersonalne w zakresie wyjéciowego poziomu poszukiwania oraz jego

zmiany.

5.2. Plciowe zréznicowanie w intensywnosci poszukiwania

Badania raportowane w literaturze wykazaty istnienie roznic piciowych w przebiegu
ksztattowania tozsamosci (Archer, 1989; Crocetti, Luyckx, Scrignaro, Sica, 2011; Klimstra
i in., 2010; Pop i in. 2016; Sandhu, Tung, 2006). Ogdlnie rzecz ujmujac, dziewczynki sg
bardziej niz chlopcy zaawansowane w zakresie ksztattowania tozsamos$ci na poczatku
okresu dojrzewania i ta ro6znica zaciera si¢ dopiero w okresie poznej adolescencji. Na tej
podstawie sformutowano hipotezg:

H3: Dziewczeta wykazuja wyzszy niz chlopcy poziom poszukiwania tozsamos$ciowego

w okresie wczesnej adolescencji.

5.3. Osobowosciowe uwarunkowania poszukiwania

Jak to omdéwiono w czgsci teoretycznej, w literaturze znajduja si¢ wyniki sugerujace,
ze cechy osobowosci istotnie wigzg si¢ z ksztaltowaniem si¢ tozsamosci (Duriez, Soenens,
Beyers, 2004; Duriez, Soenens, 2006; Schwartz i in., 2011; Klimstra, i in. 2012; Klimstra,
2013; Topolewska-Siedzik, Cieciuch, 2018) oraz, ze cechami szczegodlnie istotnymi dla
poszukiwania tozsamo$ciowego sg otwartos¢ na doswiadczenie, sumiennos¢, ekstrawersja
(Crocetti, Rubini, Meeus, 2008; Klimstra, Luyckx, Germeijs, Meeus, Goosens, 2012;
Luyckx, Teppers, Klimstra, Rassart, 2014) oraz neurotyczno$¢ (Klimstra i in., 2012).
W  zwiazku z powyzszym, oczekiwano, ze podobne zaleznosci wystapia réwniez

w badanym okresie wczesnej adolescencji i sformutowano hipoteze H4:
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H4: Wraz ze wzrostem poziomu otwartosci na doswiadczenie, sumiennosci, ekstrawersji
oraz neurotyczno$ci wzrasta intensywnos$¢ poszukiwania tozsamosciowego W oKresie

wczesnej adolescencji.

5.4. Rodzinne uwarunkowania poszukiwania

Gléwny nurt badan w dziedzinie ksztattowania tozsamo$ci przedstawia
adolescentéw jako osoby zaangazowane w proces ksztalttowania swojej tozsamosci
(Schachter, Ventura, 2008). Istnieja jednak dane potwierdzajace, ze sposob, w jaki rodzice
wchodzg w interakcje ze swoim potomstwem ma swoje konsekwencje w zakresie tego, jak
dzieci internalizujg struktury ego i ksztattujg tozsamosc¢ (Grotevant, Cooper, 1985; Lamborn,
Mounts, Steinberg, Dornbusch, 1991; Opozda, 2007) oraz, ze kontekst rodzinny jest istotny
takze przez caty okres dojrzewania (Smollar, Youniss, 1989).

Raportowane w literaturze badania dowodza ze umiarkowane ilosci konfliktow
w relacji rodzice-dziecko sga adaptacyjne dla rozwoju milodziezy (Smetana, 1996;
von der Lippe, 1998). Zatozenie, ze optymalny rozwoj adolescentow jest promowany przez
fagodne relacje rodzinne moze si¢ wydawa¢ w kontrascie do tych wnioskéw. Jednak to
wspolne uzgodnienia i efektywno$¢ rozwigzan pojawiajacych sie¢ miedzy dzieckiem
a rodzicami konfliktoéw jest tutaj kluczowy, a nie brak jakichkolwiek trudno$ci (Smetana,
1996).

Aby zweryfikowa¢ rodzinne uwarunkowania ksztatltowania tozsamosci w okresie
wczesnej adolescencji, postawiono nast¢pujacg hipoteze:

H5: Podejmowane przez adolescenta poszukiwanie tozsamosciowe wigze si¢ dodatnio

z jako$cig relacji z rodzicami (przewaga pozytywnych aspektow nad negatywnymi).
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5.5. Kontekst rodzinny, cechy osobowosci i pte¢ jako predyktory zmiany

w poszukiwaniu

Przeprowadzone przez Klimstr¢ 1 wsp. (2010) testy roéznicowe ujawnity,
ze dziewczeta charakteryzuje wyzszy poziom poszukiwania glebokiego w pordéwnaniu
Z chlopcami w calym okresie dojrzewania, przy czym w badanej przez nich grupie chlopcy
1 dziewczeta wykazywali podobne wskazniki zmian. Jednakze, na podstawie wcze$niej
wskazanych w dysertacji prawidlowosci dla wczesnego poszukiwania zatozono, ze jesli
dziewczeta maja wykazywaé wyzszy poziom poszukiwania w punkcie wyjscia, a na etapie
p6znej adolescencji ta roznica ma si¢ zacieraé, to spodziewany jest intensywny wzrost
poszukiwania szczegdlnie u chtopcow.

Hipoteze odnoszaca si¢ do zwigzanych z plcig réznic w zakresie zmiany
W poszukiwaniu sformutowano zatem nastepujaco:

H6: Zmiany w poszukiwaniu sg bardziej intensywne u chtopcéw niz u dziewczynek;

Podobnie, w przypadku cech osobowos$ci spodziewane zaleznos$ci dotycza takze
stopnia w jakim na ich podstawie mozna przewidywa¢ dynamike poszukiwania
tozsamos$ciowego.

Literatura wskazuje na wazne zwigzki taczace cechy osobowosci z procesami
ksztaltowania tozsamosci na poziomie trajektorii rozwojowych lezacych u ich podstaw
W pozniejszych niz wezesna adolescencja etapach rozwoju. Podobnie jak w badaniach
poprzecznych, wykazano takze podluzne zalezno$ci z otwarto$cia na doswiadczenie
(Luyckx, Soenens, Goossens, 2006; Topolewska-Siedzik, Cieciuch, 2018).
Luyckx i wsp. (2014) pisza o wspétzaleznym systemie osobowos¢-tozsamosé, w ktorym
istniejg dodatnie zwigzki cech neurotyzmu i otwartosci na doswiadczenie z poszukiwaniem
szerokim. W zwigzku z tym, ze literatura nie dostarcza informacji o zwigzkach cech

osobowosci ze zmiang w poszukiwaniu w okresie wczesnej adolescencji, sformutowano
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hipoteze ogdlna, obejmujaca cztery cechy osobowsci, ale do analiz wlaczono cata Wielka
Piatke osobowosci, aby moc zweryfikowa¢ empirycznie ich znaczenie dla zmiany
w poszukiwaniu. Hipoteza ta brzmi nastepujaco:

H7: Wysoki poziom otwartosci na do$wiadczenie, sumiennosci, ekstrawersji

I neurotyczno$ci wigze sie z bardziej intensywnym wzrostem poszukiwania;

Jak wykazano, zaangazowanie rodzicow, komunikacja rodzic-nastolatek i wsparcie
byto w adolescencji pozytywnie powigzane ze spojnoscia tozsamosci i negatywnie zwigzane
z jej rozproszeniem (Reis and Youniss, 2004; Schwartz i in. 2005). W przypadku p6znych
adolescentéw bezpieczenstwo w relacjach rodzinnych réwniez bezposrednio wzmacniato
rozw0j tozsamosci (Kamptner, 1988). Badania rozwazajace longitudinalne relacje miedzy
funkcjonowaniem rodziny a rozwojem tozsamosci (Schwartz, Mason, Pantin, Szapocznik
2009) pokazaty, ze we wczesnej adolescencji kontekst rodzinny ma szczeg6lne znaczenie
dla rozproszenia tozsamosci.

W celu weryfikacji tego, jak wazna jest jakos¢ relacji rodzic-dziecko dla zmiany
zachodzacej w poszukiwaniu tozsamosciowym, zostata sformulowana hipoteza jak ponize;j:
H8: Na podstawie jakosci relacji adolescenta z rodzicami mozna przewidywaé: (a) poziom

poszukiwania na poczatku oraz (b) zmian¢ zachodzaca w poszukiwaniu (obie zaleznosci

pozytywne).
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R0OZDZIAL 6:

METODA

6.1. Procedura i uczestnicy

Badania odbyty si¢ w latach 2013-2014 i wzigto w nich udziat N = 454 dorastajacych
Z jednego duzego (pow. 1700 tys. mieszkancow) i1 jednego $redniego miasta (pow. 30 tys.
mieszkancow) w woj. mazowieckim. Szkoly, w ktérych odbywaty si¢ badania, zostaly
wlaczone do badan w nastgpujacy sposob: Wylosowano okreslone szkoty z obu miast, do
ktérych wystosowano prosbe o umozliwienie przeprowadzenia badan ucznidéw. W tych
szkotach, w ktérych dyrekcja wyrazita na to zgode, przeprowadzono dla rodzicéw krotka
prezentacj¢ na temat planowanego projektu badawczego i1 zebrano zgody rodzicow na udziat
ich dzieci w badaniach. Uczestnikami byly o0soby w okresie wczesnej adolescencii,
uczniowie V i VI klas szkot podstawowych oraz | i 1l klas gimnazjalnych. Srednia wieku
wynosita  Muwiek = 13,04, (SDwiex = 0,98), a przedzial wiekowy 11-14 lat. Grupa
charakteryzowata si¢ rownym podziatem ze wzgledu na pte¢ (50% dziewczynek).

Zaréwno poszukiwanie tozsamos$ciowe, jak i wymiary rodzicielstwa zostaly zbadane
w pelnej grupie. Cechy osobowosci zostalty zmierzone w liczacej N =189 podgrupie

(Mwiek = 12,95; SDwiek = 0,98; 53% dziewczynek).
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Uczestnicy wypetniali kwestionariusze tradycyjng metoda papier-oldéwek podczas
lekcji w klasie. Badania byly przeprowadzane grupowo, przez psychologow-badaczy,
tj. osoby spoza szkoty, przeszkolone pod wzgledem procedury niniejszych badan
empirycznych. Podczas kazdej sesji badawczej byt obecny jeden badacz. Udziat
w badaniach byt dobrowolny, a badani zostali poinformowani o celu badan oraz zapewnieni
o poufnosci zebranych danych. Procedura obejmowata badania longitudinalne,

tj. trzy pomiary odbywajace si¢ co okoto 6 miesigcy.

6.2. Narzedzia

W badaniach uzyto trzech narze¢dzi do badania poszukiwania tozsamos$ciowego, cech
osobowosci oraz wymiarow rodzicielstwa.

Poszukiwanie tozsamosciowe. Do pomiaru poszukiwania zastosowano portretowy
66 itemowy Kwestionariusz wczesnego poszukiwania tozsamosciowego (Early Identity
Exploration Scale, EIES; Ktym, Cieciuch, 2015). Narzedzie jest zbudowane w ten sposob,
ze przy kazdej z dwunastu domen poszukiwania badany najpierw czyta krotki opis sytuacji,
w ktorej dwie osoby roznig si¢ od siebie swoim dziataniem, a p6zniej jego zadaniem jest
okreslenie wlasnych dziatan 1 ustosunkowanie si¢ do zdan nawigzujacych do przeczytanego
wczesniej tekstu. Zastosowanie takiej formy portretowosci w narzedziu mialo na celu
utatwienie mtodemu badanemu refleksji i utozsamienie si¢ z jedng z dwoch opisywanych
osob. Pozycje kwestionariuszowe sa3 w formie stwierdzen, na ktore odpowiada si¢ przy
uzyciu skali Likerta posiadajacej 5 stopni, odnoszacych sie¢ do czestotliwosci
poszczegdlnych aktywnosci. Badany wybiera zatem jedng z nast¢pujacych mozliwos$ci:

‘bardzo rzadko lub nigdy’, ‘rzadko’, ‘czasami’, ‘czesto’, ‘bardzo czesto lub zawsze’.
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Narzedzie zostato szerzej opisane w podrozdziale 3.3. oraz zataczone na koncu niniejszej
dysertacji wraz z pozostatymi narzedziami (patrz: Zatgcznik 1).

Cechy osobowosci. Do pomiaru pigciu cech osobowosci (ekstrawersja, ugodowosc,
sumienno$¢, neurotyczno$¢ i otwartos¢ na doswiadczenie) zastosowano Big Five
Questionnaire - Children version (Barbaranelli, Caprara, Rabasca, Pastorelli, 2003)
w polskiej adaptacji Cieciucha, Toczytowskiej-Niemiec i Barbaranell‘ego (2016). Narzedzie
sktada si¢ z 69 itemow w formie charakterystyk, do ktéorych badany ma za zadanie
ustosunkowac si¢ uzywajac pigciostopniowej skali (od 1 = prawie nigdy do 5 = prawie
zawsze). W badanej probie otrzymano nastgpujgce wskazniki rzetelnosci alfa Cronbacha dla
skal kwestionariusza: ekstrawersja o = 0,81; ugodowos¢ a = 0,89; sumienno$¢ o = 0,84;
neurotyczno$¢ o = 0,82; otwarto$¢ na do§wiadczenie o = 0,77.

Wymiary rodzicielstwa. Do opisu relacji rodzice-dziecko z perspektywy dziecka
uzyto kwestionariusz Parents as Social Context Questionnaire — Child-report (PASCQ;
Skinner, Wellborn, Regan, Johnson, 1986; polska adaptacja Czyzkowska, Ktym-Guba,
Cieciuch, 2019). Narzedzie sktada si¢ z 48 pozycji, po 8 na kazda z szesciu skal: (1) ciepto
— wyrazanie mito$ci, uczué, troski i rado$ci; przejawia si¢ w uznaniu okazywanym dziecku
oraz emocjonalnej dostepnosci; (2) odrzucenie — czynna niechg¢, awersja i wrogosc¢; szorstki
I ostry stosunek rodzica wobec dziecka a takze drazliwos¢, nadreaktywnos$¢ i dezaprobata;
(3) struktura — dostarczanie informacji o S$ciezkach prowadzacych do  osiggnigcia
pozadanych rezultatow; (4) chaos — zaklocenie i brak przejrzystosci — niespdjnosc,
niekonsekwencja, nieprzewidywalno$¢ 1 bezwzglednosé; (5) wsparcie autonomii
— obdarowanie wolno$cig w wyrazaniu i1 dziataniu; zachecanie dziecka do podejmowania
wlasnych, szczerych preferencji i opinii oraz akceptacja i ich poszanowanie; (6) przymus
— restrykcyjny, narzucajacy, autokratyczny styl rodzicielski z nadmierng kontrola

I wymaganiem $cistego podporzadkowania sig.
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Zadaniem badanego przy wypelnianiu kwestionariusza PASCQ jest okreslenie
W jakim stopniu zgadza si¢ z poszczegdlnymi stwierdzeniami (od 1 = zdecydowanie
nieprawda do 4 =zdecydowanie prawda). Rzetelno$¢ szesciu skal mierzonych
kwestionariuszem PASCQ w niniejszych badaniach zawiera si¢ w przedziale od o = 0,75
(chaos) do o = 0,88 (ciepto).

Poza analizg wynikow otrzymanych na kazdej z wyzej opisanych skal osobno,
mozliwe jest rowniez okreslenie poziomu pozytywnych i negatywnych aspektow relacji
rodzice-dziecko. Wskaznik pozytywnych aspektow stanowi usredniony wynik skal: ciepto,
struktura, wsparcie autonomii. Wskaznikiem negatywnych aspektow jest srednia wynikow
uzyskanych na skalach: odrzucenie, chaos, przymus. Dodatkowo, w celu uzyskania
uogblnionego wskaznika opisujacego relacje rodzic-dziecko, od wartosci wskaznika
pozytywnych aspektow odejmuje si¢ wartos¢ wskaznika aspektow negatywnych.
Tak uzyskany wspotczynnik relacji rodzic-dziecko zostat zastosowany do weryfikacji
hipotezy 8, ktora dotyczy predykatywnej mocy relacji rodzic-dziecko na poczatkowy
poziom oraz dynamike¢ poszukiwania tozsamo$ciowego. Podczas testowania
hipotezy 5 (dotyczacej zwiazkow poszukiwania tozsamosciowego z jakos$ciag relacji
z rodzicami) uzyto dwoch wskaznikéw relacji rodzic-dziecko — jej pozytywnych

i negatywnych aspektow.

6.3. Sposab testowania hipotez?

Hipotezy H1 (dot. nasilenia poszukiwania wraz z wiekiem) oraz H2 (dot.

zréznicowania interpersonalnego w intensywnosci poszukiwania 1 zakresie jej zmiany)

2 Cze$¢ tresci zamieszczonych w podrozdziale 6.3. zostata opublikowana jako fragment artykutu
Dynamika poszukiwania tozsamosciowego w roznych domenach we wczesnej adolescencji: wyniki badan
longitudinalnych (Ktym-Guba, Cieciuch, 2016) - sekcja ,,Metoda analizy danych”. Ta cze$¢ artykutu
zostata napisana przez Marie¢ Ktym-Guba.
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zweryfikowano w modelu latentnych krzywych rozwojowych (latent growth curve, LGC;
Byrne, 2010).

Model LGC pozwala na stosunkowo precyzyjny opis zmiany nie tylko na poziomie
grupowym, ale i jej zroznicowania interindywidualnego (Hser, Hoffman, Grella, Anglin,
2001). LGC zawiera w sobie bowiem model wewnatrzosobowy (within-person), ukazujacy
indywidualng zmiang¢ wewnatrz poszczegolnych osob oraz miedzyosobowy (between-
person), obrazujacy réznice wystepujace pomigdzy badanymi. Estymacja LGC w ramach
modelu SEM (structural equation modeling) opiera si¢ na analizie $rednich i macierzy
kowariancji, co umozliwia oddzielenie efektu grupowego (opartego na $redniej) od efektu
indywidualnych oséb (opartego na kowariancji). Zmiennymi obserwowalnymi sg wyniki
trzech pomiardw danej zmiennej (np. poszukiwania tozsamosciowego w domenie wyglad
fizyczny), azmienne latentne stanowig: ,,Sredni poziom wyjSciowy danej zmiennej”
(intercept) oraz ,,zmiana” (slope). Takie zinterpretowanie opisanych zmiennych jest
mozliwe dzigki okreslonemu ukladowi warunkoéw 1 ograniczen narzuconych na tadunki
czynnikowe oraz potraktowaniu modelu LGC jako modelu czynnikowego ze znanymi
wszystkimi tadunkami czynnikowymi (Byrne, 2010; por. Cieciuch, 2013). Model LGC dla

trzech pomiardw, przy zatozeniu liniowo$ci zmiany, prezentuje rysunek 3.

70



0; 0; 0;
1 1 1
0 0 0

pomiar 1 pomiar 2 pomiar 3

POZIOM
WYJSCIOWY

Rysunek 3. Model latentnych krzywych rozwojowych dla trzech pomiaréw (na podst.:
Cieciuch, 2013). W kotach prezentowane sa zmienne latentne, a w prostokatach — zmienne

obserwowalne; E — oznacza btad pomiaru.

Zgodnie z procedurg opisang przez Byrne (2010), model LGC zostat poddany
interpretacji w nastepujacy sposob:

1. Analiza wskaznikéw dopasowania modelu do danych (analiza wstepna). Jest to pierwszy
krok, wskazujacy zasadnos¢ przeprowadzenia dalszych etapow analizy. Do oceny
dopasowania modelu latentnych krzywych rozwojowych zastosowane zostaty
nastepujace wskazniki: (1) CFI (Comparative Fit Index), (2) RMSEA (Root Mean

Square Error of Approximation). Przyjeto standardowe kryteria akceptowalnosci
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modelu jako dobrze dopasowanego do danych, stosowane rowniez w konfirmacyjnej
analizie czynnikowej (Hu, Bentler, 1999; Marsh, Hau, Wen,2004), tj. CFl > 0,90
i RMSEA <0,08.

Analiza zmiany longitudinalnej w badanej grupie (test hipotezy 1). Analiza ta umozliwia
odpowiedz na pytanie, czy nasilenie badanych zmiennych zmienia si¢ w czasie.
Wskaznikiem tej zmiany jest istotno$¢ sredniej zmiennej latentnej ,,zmiana”. Zmiana
longitudinalna w przypadku opisanych badan oznacza, ze intensywnos$¢ poszukiwania
tozsamosciowego zmienita si¢ z czasem. Ze wzgledu na stosunkowo krotki okres
badania (1,5 roku) oraz etap rozwojowy badanych (wczesna adolescencja) testowany byt
wzrost liniowy.

Analiza zréznicowania mig¢dzyosobowego w poziomie danej zmiennej w punkcie
wyjscia (test hipotezy 2a). Analiza ta umozliwia odpowiedZ na pytanie, czy wszyScy
badani w pierwszym pomiarze majg taki sam poziom badanej zmiennej, czy tez roznig
si¢ pod tym wzgledem. Wskaznikiem tego zrdznicowania jest poziom istotnosci
wariancji zmiennej latentnej ,,poziom wyjsciowy”. Zroéznicowanie to oznacza,
ze poszczegbdlne osoby znaczaco roznily sie od siebie nawzajem intensywnoscig
poszukiwania w momencie pierwszego pomiaru.

Analiza zréznicowania miedzyosobowego w zakresie zidentyfikowanej zmiany (test
hipotezy 2b). Analiza ta umozliwia odpowiedZ na pytanie, czy zmiana zachodzi
u wszystkich badanych w taki sam sposob, czy tez sa miedzy nimi rdznice w tym
zakresie. Wskaznikiem tego zroznicowania jest istotno$¢ wariancji zmiennej latentne;j
»zmiana”. Takie zr6znicowanie z kolei oznacza, ze poszczegolne osoby znaczgco roznity
si¢ od siebie nawzajem pod wzgledem tego, jak zmieniata si¢ intensywnos$¢ ich

poszukiwania w czasie.
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W zwigzku z tym, ze w krzywych wzrostu przewidywano istnienie rdznic
interindywidualnych i poszukiwano ich zrédet w obszarze cech osobowosci i kontekstu
rodzinnego, wlgczono te zmienne, obok pici, do modelu LGC jako predyktory. Hipotezy
dotyczace zwigzanych z picig réznic w zmianie poszukiwania (H3) oraz znaczenia cech
osobowosci i relacji rodzice-dziecko dla zmiany zachodzacej w poszukiwaniu (H7 oraz H8a
i H8b) zostaly zweryfikowane przy uzyciu tzw. warunkowego modelu wzrostu (conditional
growth curve modelling, CGCM lub conditional LGM (Duncan, Duncan, 2009).

W przypadku predyktorow mierzonych raz (na poczatku badania), jakimi sg pomiary
cech osobowosci i ogodlnego czynnika relacji rodzice-dziecko dokonane w pierwszym
pomiarze empirycznym, istotny zwigzek miedzy tego typu predyktorem i zmienng latentng
»poziom wyjsciowy* interpretuje si¢ jako mozliwos¢ przewidywania warto$ci wyjsciowej
zmiennej zaleznej (w tym przypadku poszukiwania tozsamosciowego), natomiast istotny
zwigzek predyktora ze zmienng latentng ,,zmiana“ potwierdza jego predykatywna moc
w zakresie przewidywania wielkosci 1 kierunku zmiany (Zajac-Lamparska, Warchot,

Deja, 2018).
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R0OZDZIAL 7:

WYNIKI

7.1. Poszukiwanie tozsamosciowe i jego dynamika3

W celu weryfikacji hipotezy 1, zaktadajacej nasilenie wraz z wiekiem poszukiwania
tozsamosciowego W obrebie poszczegdlnych domen, oraz hipotezy 2, dotyczacej
zroznicowania interpersonalnego w intensywnosci poszukiwania na poczatku (2a) oraz
w zakresie zmiany intensywnos$ci poszukiwania (2b), przeprowadzono analizy w modelu
latentnych krzywych rozwojowych kolejno dla kazdej z dwunastu domen poszukiwania
tozsamosciowego. W przypadku kazdej domeny co najmniej jeden z opisanych wskaznikow
dopasowania (CFA i RMSEA), a w wigkszosci oba, byly zadowalajace. Jedynie
w przypadku trzech domen (wyglad fizyczny, relacje chtopak-dziewczyna, postrzeganie
wlasnego miejsca w cyklu zycia) RMSEA przekroczylo prog akceptowalnosci (0,08), ale
CFI rowniez w tych przypadkach sugerowato, ze model moze zosta¢ zaakceptowany.
Uznali$my zatem, ze model jest dostatecznie dopasowany we wszystkich domenach,
co pozwolito na przejscie do dalszych etapow analizy zmiany. Doktadne wartosci

wskaznikow dopasowania (CFI, RMSEA) zostaly zawarte w tabeli 6.

3 Czeé¢ tresci podrozdziatu 7.1. zostata opublikowana jako fragment artykutu Dynamika poszukiwania
tozsamosciowego w réznych domenach we wezesnej adolescencji: wyniki badar longitudinalnych (Ktym-
Guba, Cieciuch, 2016) - sekcja ,, WYNIKI*. Ta czes¢ artykutu zostata napisana przez Mari¢ Ktym-Guba.
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Tabela 6

Wyniki analizy latentnych krzywych rozwojowych dia 12 domen poszukiwania tozsamosciowego

Domena poszukiwania Wskazniki dopasowania modelu Srednia Wariancja
tozsamosciowego Ve p CFlI RMSEA Poziom Zmiana Poziom  Zmiana
wyjsciowy wyjsciowy

Wyglad fizyczny 11,122 0,00 0,97 0,18 2,48%%*  (0,10%** 0,32***  0,06*
Czas wolny 1,035 0,31 0,01 2,99%** -0,03 0,41%** 0,01
Rodzina pochodzenia 0,585 0,44 1 0 2,22%** 0,02 0,30*** 0,04
Praca 0,661 0,42 1 0 3,05%** 0,11%*** 0,37*** 0,06*
Relacje chtopak-dziewczyna 6,483 0,01 0,98 0,13 3,13%** 0,08** 0,50%** 0,07
Formowanie wiasnego 0,012 0,91 1 0 3,15%** -0,03 0,40*** 0,06*
zdania
Postrzeganie wtasnego 8,479 0,00 0,98 0,15 3,37*** -0,04 0,37*** 0,02
miejsca w cyklu zycia
Autorefleksja 0,620 0,43 1 0 2,71%%* 0,04 0,57*** 0,13***
Przysztos¢ 0,984 0,32 1 0 3,15%%** 0,05 0,44%** 0,08**
Przyszta rodzina 1,285 0,26 1 0,03 2,91*** -0,02 0,49*** 0,05
Swiatopoglad 0,971 0,32 1 0 2,36%**  (0,12%** 0,20%**  0,10%**
Stosunek do zasad 0,000 0,99 1 0 2,71%%* 0,03 0,20%** 0,08**

Adnotacja. CFIl — comparative fit index; RMSEA — root mean square error of approximation. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Prostoliniowa zmiana longitudinalna (hipoteza 1) w kazdej z badanych domen
zostata zweryfikowana na podstawie znaku i istotnos$ci $redniej zmiennej latentnej ,,zmiana”.
W przypadku domen: wyglad fizyczny, praca, relacje chtopak-dziewczyna i §wiatopoglad,
zmiana byla istotna (istotna $rednia dodatnia), co oznacza, ze w tych domenach nast¢puje
istotna intensyfikacja poszukiwania w badanym 1,5 rocznym okresie. Nieistotne wyniki dla
pozostatych domen §wiadczg o tym, ze intensywnos$¢ poszukiwania w tych domenach nie
zmieniala si¢ istotnie wraz z uptywem czasu w catej grupie badane;.

W niektorych domenach wariancja zmiennej latentnej ,,zmiana” byta istotna, mimo
ze jej $rednia nie byla istotna. Byly to domeny: formowanie wlasnego zdania, autorefleksja,
przysztos¢ oraz stosunek do zasad. Oznacza to, ze w tych domenach nie stwierdzono istotnej
zmiany dla calej grupy, ale jest mozliwe, ze zachodzi ona dla cze$ci os6b badanych,
poniewaz badani istotnie réznili si¢ migdzy soba w przebiegu zmiany nasilenia
poszukiwania w tych domenach.

Jak wskazuje tabela 6, wykazano zréznicowanie miedzyosobowe w poziomie
wyj$ciowym poszukiwania (hipoteza 2a) we wszystkich 12 domenach, poniewaz wariancja
zmiennej ,,poziom wyj§ciowy” jest istotna w kazdej domenie. Oznacza to, ze wystgpity
istotne roznice mig¢dzy adolescentami w poziomie poszukiwania na poczatku badan.

Zgodnie z opisang wyzej procedura, czwartym krokiem interpretacji danych jest
weryfikacja czy dla domen, w ktérych potwierdzono zmiang¢ w poziomie poszukiwania
istnieje zréznicowanie migdzyosobowe w zakresie zidentyfikowanej zmiany (hipoteza 2b).
Ze wskazanych wyzej domen, w ktorych potwierdzono istotng zmiane longitudinalng
podejmowanego poszukiwania, potwierdzono istotne zroznicowanie migdzyosobowe
(wariancja zmiennej latentnej ,,zmiana” byta istotna) w nastepujacych domenach: wyglad

fizyczny, praca i swiatopoglad Oznacza to, ze chociaz u wszystkich badanych wystepuje
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intensyfikacja poszukiwania w tych domenach, to jednak badani r6znig si¢ miedzy sobg
stopniem tej intensyfikacji.

Biorgc pod uwage dwa kryteria: (1) istotno$¢ nasilania poszukiwania oraz
(2) zréznicowanie interpersonalne w przebiegu ewentualnego nasilania poszukiwania,

mozna podzieli¢ domeny na cztery rodzaje. Zostaty one zaprezentowane w tabeli 7.

Tabela 7

Zroznicowanie domen ze wzgledu na przebieg procesu poszukiwania

Poszukiwanie nasila sie Poszukiwanie nie nasila sie
w catej grupie w catej grupie
Wystepuje e Wyglad e Formowanie wtasnego
zréznicowanie miedzy fizyczny zdania
adolescentami e Praca e Autorefleksja
w nasileniu zmiany e Swiatopoglad e Przysztos¢

e Stosunek do zasad

Nie wystepuje e Relacje e Rodzina pochodzenia
zréznicowanie miedzy chtopak- e Przysztarodzina
adolescentami dziewczyna e Postrzeganie wtasnego
w nasileniu zmiany miejsca w cyklu zycia

e (Czas wolny

W domenach: wyglad fizyczny, praca i $wiatopoglad wystepuje intensyfikacja
poszukiwania, zatem bez wzgledu na to, jak intensywnie nastolatek poszukuje tozsamosci
w tych domenach na poczatku rozwazanego okresu rozwojowego, mozemy przewidywac,
ze podejmowane przez niego poszukiwanie begdzie w tych domenach coraz silniejsze.
Zarazem wystepuje istotne zrdéznicowanie migdzy adolescentami w dynamice nasilenia

poszukiwania.
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7.1.1. Réznice w nasileniu poszukiwania zwigzane z picia

W celu weryfikacji hipotezy 3 (dotyczacej wyzszego u dziewczynek niz chlopcow
poziomu poszukiwania tozsamosciowego) przeprowadzono analize¢ poréwnawczg $rednich.
Na rysunku 4 przedstawiono nasilenie poszukiwania tozsamo$ciowego w grupie dziewczat
I chtopcow. Istotne rdznice zaobserwowano w zakresie o$miu z dwunastu rozpatrywanych
domen poszukiwania, przy czym zawsze wyzsze warto$ci uzyskaly dziewczeta
(potwierdzenie hipotezy 3). Otrzymane réznice dla domeny przyszio$¢ byly istotne

statystycznie na poziomie p < 0,05; dla pozostatych siedmiu domen p <0,01.

postrzeganie wtasnego miejsca w cyklu 3,31
zycia 3,43
* % 3,23
czas wolny F’S?"
; P 3,23
formowanie witasne zdania ‘ 2,96
oo 3,21
przysztosé 3,01
relacje chtopak-dziewczyna 3,19
3,15
Poo ok 3,16
przyszta rodzina 2170
dziewczyna
3,06
praca 2,92 m chtopak
i ok 3,01
autorefleksja ‘ 243
* % 2,78
stosunek do zasad 2171
* % 2,77
wyglad 2,18
P Kk 2,54
rodzina ‘ 1,9
Lo *% 2,49
Swiatopoglad 28
0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00

Rysunek 4. Roznice w poszukiwaniu zwigzane z plcig w catej grupie.
(* p <0,05; ** p < 0,01)
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Ponadto, przeprowadzono analiz¢ réznic zwigzanych z plcig osobno w grupie

uczniéw szkot podstawowych oraz grupie gimnazjalistow. Otrzymane wyniki wskazuja, ze

nasilenie poszukiwania u dziewczynek i chtopcow wystepuje na podobnym poziomie

U ucznidow szkot podstawowych 1 istotnie rdznicuje si¢ u gimnazjalistow. Zaobserwowane

roznice w $rednich zostaty zobrazowane na rysunkach 5 i 6.

czas wolny ‘ 3'%,‘%7
postrzeganie wtasnego miejsca w 316
cyklu zycia 3,43
przysztosé 3,38515
relacje chtopak-dziewczyna ‘ 2?:,%5
przyszta rodzina ,831'04
formowanie wtasne zdania 2,38'1(3)1
prac 2'%?11
autorefleksja * 2,47 2,88
stosunek do zasad 22,1%59
wyglad ** o1 2,62
Swiatopoglad ’2?:4{1
rodzina ** 20 ,36
T T T T T i

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00

dziewczyna

B chtopak

Rysunek 5. Réznice w poszukiwaniu zwigzane z picig w grupie uczniow V i VI klas szkot

podstawowych.
(*p<0,05; **p<0,01)
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postrzeganie wtasnego miejsca w cyklu 3,39
zycia 3,42
; ok 3,36
formowanie witasne zdania 3,01
. . 3,27
relacje chtopak-dziewczyna 325
* % 3,27
czas wolny 2170
- 3,24
przysztosé 3,01
przyszta rodzina ** 263 3,22
’ dziewczyna
praca** 793’ 14 m chtopak
T 3,09
autorefleksja 2,41
2,86
stosunek do zasad 27
* % 2,85
wyglad Z’F
fon kK 2,64
rodzina ‘ 1,9
L * % 2,54
Swiatopoglad 2421
0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00

Rysunek 6. Roznice w poszukiwaniu zwigzane z picig w grupie gimnazjalistow.
(* p<0,05; **p<0,01)

7.2. Osobowosciowe i rodzinne uwarunkowania poziomu poszukiwania

tozsamosciowego

7.2.1. Ujecie poprzeczne osobowosciowych i rodzinnych uwarunkowan

poziomu poszukiwania toZsamosciowego

W celu weryfikacji hipotez 4 i 5 dotyczacych uwarunkowan poszukiwania

tozsamosciowego we wczesnej adolescencji, przeprowadzono analizy Kkorelacji oraz
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regresji. W tabeli 8 zostaly zaprezentowane Korelacje poszukiwania tozsamosciowego

Z cechami osobowosci oraz jakos$cig relacji rodzice-dziecko.

Tabela 8

Korelacje cech osobowosci i relacji rodzice-dziecko z poszukiwaniem tozsamosciowym

W poszczegolnych domenach

Jakos¢ relacji

Cechy osobowosci rodzice-
dziecko
N ) L
Ekstrawersja Ugodowos$¢ Sumiennosé euroltY Ot’wz?rtosc n'a
cznosé doswiadczenie
Wyglad 0,20%* 0,16* -0,24%*
fizyczny
Czas wolny 0,21** 0,25** 0,32** 0,35**
Rodzina . 0 3%+ 0,26%*
pochodzenia
Praca 0,14* 0,23** 0,15* 0,22**
Relacje
chtopak- 0,27** 0,21%** 0,15*
dziewczyna
Formowanie
wtasnego 0,19** 0,30** 0,16* -0,32** -0,32%**
zdania
Postrzeganie
whasnego 0,23%* -0,26**
miejsca
w cyklu zycia
Autorefleksja 0,19%* 0,24** 0,16* 0,26** 0,21%** -0,09*
Przysztosc 0,20** 0,17* 0,24** 0,22** 0,09*
Przyszta 0,24** 0,29** 0,22%* 0,17*
rodzina
Swiatopoglad 0,17* 0,21** 0,24** 0,14* 0,20**
Stosunek do 0 27%* 0,16

zasad

Adnotacja. Podano tylko wartosci istotne statystycznie.

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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W tabeli 9 przedstawiono wyniki przeprowadzonej analizy regresji krokowej,
w ktorej zmiennymi wyjasnianymi bylo poszukiwanie kolejno w kazdej z 12 domen,
a zmiennymi wyja$niajagcymi — W pierwszym kroku — cechy osobowosci, a w drugim

— jako$¢ relacji rodzice-dziecko.

Tabela 9

Wyniki analiz regresji krokowej w ktorej cechy osobowosci (krok 1) oraz wskaznik relacji

rodzice-dziecko (krok 2) wyjasniajq poszukiwanie w poszczegolnych domenach

Cechy osobowosci Jakos¢
relacji
rodzice-
dziecko
Skorygo- Ekstra- Ugodo- Sumie- Neuroty- Otwartosc
wany R2 wersja wosé nnosé cznos$¢ na
doswiad-
czenie
Wyglqd 0,14** 0,22** -,36%*
fizyczny
Czas wolny 0,12%** 0,35**
Rodzina
. 0,19** -0,26** -0,27%*
pochodzenia
Praca 0,06** 0,19* -0,20**
Relacje
chtopak- 0,13** 0,25** 0,24* -0,27** -0,20%**
dziewczyna
Formowanie
wtasnego 0,23** 0,34** -0,18* -0,18* -0,29**
zdania
Postrzeganie
wiasnego
. 0,14%* 0,36** -0,28**
miejsca w
cyklu zycia
Autorefleksja 0,19** ,34%* -0,27** -0,26**
Przysztosé 0,05** 0,19** -0,16%*
Przy?zia 0,11** 0,21* -0,21*
rodzina
Swiatopoglad 0,05%* 0,20%* -0,16*
Stosunek do
0,09** -0,31**
zasad

Adnotacja. Podano tylko wartosci istotne statystycznie.

*p < 0,05; ** p < 0,01.
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Neurotyczno$¢ okazata si¢ by¢ cecha osobowosci istotng dla poszukiwania
w wigkszosci domen tozsamosci (wyniki istotne dla 10 z 12 domen poszukiwania, poza:
czas wolny, postrzeganie wlasnego miejsca w cyklu zycia). W przypadku cechy otwarto$ci
na doswiadczenie nie odnotowano — poza domeng czas wolny — istotnych zwigzkoéw
Z podejmowanym poszukiwaniem. Dla pozostatych cech osobowosci wykazano
zwigzki Z poszukiwaniem w niektorych domenach. Podejmowanie poszukiwania
w domenach: relacje chtopak-dziewczyna, formowanie wtasnego zdania oraz postrzeganie
wlasnego miejsca w cyklu zycia mozna przewidywa¢ na podstawie wysokiego poziomu
ekstrawersji. Sumienno$¢ okazala si¢ by¢ istotna szczegodlnie w przypadku domen,
w ktorych wykazano wczesniej wystepowanie zrdznicowania miedzy adolescentami
w nasileniu zmiany poszukiwania (praca, relacje chtopak-dziewczyna, formowanie
wlasnego zdania, przyszios$¢, Swiatopoglad), a takze dla domeny relacje chtopak-
dziewczyna. Wykazano roéwniez istotng zalezno$¢ pomi¢dzy ugodowoscia a poszukiwaniem
podejmowanym w nastepujacych domenach: relacje chtopak-dziewczyna, autorefleksja,
przyszta rodzina, stosunek do zasad. Otrzymane wyniki nie pozwalaja w petni potwierdzi¢
hipotezy 4, aw przypadku cechy neurotycznos$ci wrecz ja obalaja.

W drugim kroku w analizie regresji jako zmienng wyja$niajaca wprowadzono
wskaznik relacji rodzice-dziecko. Wyniki statystycznie istotne otrzymano w przypadku
domen: rodzina pochodzenia, formowanie wlasnego zdania, postrzeganie wtasnego miejsca
w cyklu zycia iautorefleksja. Wszystkie wykazane relacje sa ujemne, a zatem

hipoteza 5 nie zostala potwierdzona.
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7.2.2 Réznice miedzyplciowe w osobowosciowych i rodzinnych
uwarunkowaniach  poziomu poszukiwania tozsamoSciowego (ujecie

poprzeczne)

Regresje krokowa wykonano rowniez z podzialem na grupy ptciowe. Analizy
powigzan istniejacych migdzy jakoscig relacji rodzice-dziecko a nasileniem poszukiwania
W poszczegbdlnych domenach nie wykazaly zwigzkoéw statystycznie istotnych dla zadnej
domeny poszukiwania w podgrupie chlopcow. Wsrod dziewczat (tabela 10) natomiast
wykazano istotne zaleznosci w czterech domenach: rodzina pochodzenia, formowanie
wlasnego zdania, postrzeganie wlasnego miejsca w cyklu zycia i autorefleksja. Wszystkie

te zwigzki byly ujemne.
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Tabela 10

Wyniki analiz regresji krokowej w podgrupie dziewczgt. Cechy osobowosci (krok 1) oraz

wskaznik relacji rodzice-dziecko (krok 2) wyjasniajq poszukiwanie w poszczegolnych

domenach

Cechy osobowosci

Jakos¢
relacji
rodzice-
dziecko

Skorygo-
wany R2

Ekstrawersja

Sumien-
nos¢

Ugodowosc Neurotycz-

nos¢

Otwartos¢ na
doswiadczenie

Wyglad
fizyczny
Czas wolny

Rodzina
pochodzenia
Praca

Relacje
chtopak-
dziewczyna
Formowanie
wiasnego
zdania
Postrzeganie
wtasnego
miejsca w
cyklu zycia
Autorefleksja

Przysztos¢

Przyszta
rodzina
Swiatopoglad

Stosunek do
zasad

0,33**

0,44**

0,29**

0,28**

0,26**

0,27**

0,23*

-0,22* -0,43**

-0,36** -0,51**

-0,29**

-0,38**

0,26**

-0,21*

-0,46**

-0,33**

-0,43**

-0,42%*

Adnotacja. Podano tylko wartosci istotne statystycznie.
(* p<0,05; ** p <0,01)
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7.2.3. Ujecie podluzne rodzinnych uwarunkowan poziomu poszukiwania

tozsamosciowego

Powyzej przedstawiono znalezione zalezno$ci pomiedzy jakoScig relacji rodzice-
dziecko a nasileniem poszukiwania w poszczegdlnych domenach w ujgciu poprzecznym,
t]. analizujagc dane dotyczace obu konstruktow otrzymane w tym samym pomiarze.
W dalszych analizach poddano weryfikacji zalezno$¢ pomiedzy wymiarami rodzicielstwa
a poszukiwaniem podejmowanym poét roku poézniej w modelu roéwnan strukturalnych. Model

ten przedstawiono na rysunku 7.

Wymiary rodzicielstwa Domena poszukiwania
| pomiar (I pomiar, pdt roku pdzniej)

ciepto
aspekty
struktura pozytywne
wsparcie
autonomii
odrzucenie .
item 4
h aspekty
chaos negatywne :
item 5
przymus

Rysunek 7. Zalezno$¢ pomigdzy wymiarami rodzicielstwa a domenami poszukiwania

mierzonymi z odstegpem czasowym - sSchemat przeprowadzonej analizy $ciezek.
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Analizy zostaty przeprowadzone w programie IBM Amos 22. Tabela 11 zawiera wskazniki
dopasowania modelu do danych w kazdej z badanych domen poszukiwania

tozsamosciowego.

Tabela 11
Wskazniki dopasowania do danych dla modeli réwnan strukturalnych zaprezentowanych

na rysunku 7

Domena poszukiwania CFI RMSEA
Wyglad fizyczny 0,937 0,087
Czas wolny 0,937 0,085
Rodzina pochodzenia 0,949 0,079
Praca 0,935 0,084
Relacja chtopak-dziewczyna 0,960 0,078
Formowanie wtasnego zdania 0,938 0,085
Postrzeganie wtasnego miejsca w cyklu zycia 0,936 0,089
Autorefleksja 0,973 0,062
Przysztos¢ 0,938 0,098
Przyszta rodzina 0,974 0,068
Swiatopoglad 0,956 0,069
Stosunek do zasad 0,965 0,071

Dla wszystkich domen poszukiwania wykazano zadowalajacy przynajmniej jeden
wskaznik dopasowania modelu do danych. Wskaznik CFI byt zawsze na akceptowalnym
poziomie (>0,900), a wskaznik RMSEA w 6 na 12 domen (<0,080).

W  tabeli 12 przedstawiono uzyskane tadunki $ciezkowe osobno

dla dziewczat i chtopcow.
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Tabela 12
Ladunki sciezkowe dla zwigzkow pozytywnych i negatywnych aspektow rodzicielstwa

Z poszukiwaniem w poszczegolnych domenach osobno w grupie chlopcow i dziewczgt

Chtopcy Dziewczeta
Domena Aspekty Aspekty Aspekty Aspekty
poszukiwania pozytywne negatywne pozytywne negatywne
Czas wolny 0,50**
Rodzina
pochodzenia 0,58*
Praca 0,35%*
Relacje chtopak-
dziewczyna 0,47%* 0,26 ®
Formowanie
wtasnego zdania 0,35* 0,33*
Autorefleksja 0,33*
Przyszta rodzina 0,52%* 0,35 ®

Adnotacja. Podano tylko wartosci istotne statystycznie lub na poziomie tendencji statystycznej.

* p < 0,05; ** p < 0,01; - tendencja.

W przypadku chtopcow zaobserwowano istotne zwigzki pozytywnych aspektow
rodzicielstwa z podejmowanym w pdzniejszym czasie poszukiwaniem w pigciu domenach
(czas wolny, praca, relacje chlopak-dziewczyna, autorefleksja, przyszta rodzina).
U chtopcow, negatywne aspekty rodzicielstwa wigzaty sie z poszukiwaniem tylko w jednej
domenie — formowanie wtasnego zdania.

Odmienne zaleznoéci wykazano dla dziewczat — znaczenie dla poszukiwania
tozsamosciowego wykazano jedynie dla negatywnych aspektow rodzicielstwa (istotne
wyniki dla domen: rodzina pochodzenia i formowanie wiasnego zdania oraz tendencje dla

domen: relacje chtopak-dziewczyna i przyszta rodzina).
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7.3. Osobowosciowe i rodzinne uwarunkowania zmiany poziomu

poszukiwania tozsamosciowego

Dalsze analizy stanowiace weryfikacje hipotez 6, 7 i1 8, dotyczyly zmiany
zachodzacej w intensywnosci poszukiwania 1 przeprowadzono je dla ogdélnego czynnika
poszukiwania tozsamosciowego, bez podzialu na poszczegdlne domeny poszukiwania.
Model krzywych latentnych rozwojowych dla ogoélnego czynnika poszukiwania
charakteryzuje si¢ dobrym dopasowaniem do danych. Wspoétczynniki dopasowania modelu
zawiera tabela 13. Analizy potwierdzily wzrost poziomu og6lnego poszukiwania w badanej
grupie. Dodatkowo wykazaly, ze osoby badane rdéznig si¢ poziomem poczatkowym
poszukiwania (wariancja poziomu wyjsciowego istotna), ale nie rdznig si¢ intensywnoscia
zmiany (wariancja zmiany nieistotna), jesli poszukiwanie jest rozwazane tacznie

we wszystkich 12 domenach.

Tabela 13

Wyniki analiz przeprowadzonych na modelu LGC

Zmienna X2 CFI RMSEA SRMR Poziom wyjsciowy Zmiana

df=1 Srednia  wariancja  Srednia  wariancja

Poszukiwanie 1,666 0,998 0,035 0,011  2,860***  (0,238***  (0,038** 0,018

- czynnik [,000;

ogoélny ,124]

Adnotacja. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Analizy CGCM (Conditional Growth Curve Modelling) przeprowadzono
poczatkowo na pelnej grupie z przyjeciem za predyktory dwoch zmiennych: ptei 1 kontekstu
rodzinnego. Nastepnie, w podgrupie (por. podrozdzial 6.1. Procedura i uczestnicy)
zweryfikowano model poszerzony o predyktory w postaci pig¢ciu cech osobowosci.

Wyniki otrzymane dla obu modeli przedstawiono odpowiednio w tabelach 14 i 15.

Tabela 14

Wartosci predykatywne kontekstu rodzinnego i plci dla poszukiwania W modelu CGCM

Poziom wyjsciowy Zmiana
Predyktory
Kontekst rodzinny -0,146** 0,146
Pted 0,632%** -0,232

Adnotacja. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Tabela 15
Wartosci predykatywne kontekstu rodzinnego, pici i cech osobowosci dla poszukiwania

w modelu CGCM

Poziom wyjsciowy Zmiana
Predyktory

Kontekst rodzinny -0,242** 0,291
Pteé 0,168 0,118
Ekstrawersja 0,330* 0,102
Ugodowosé 0,241 -0,493
Sumiennos¢ -0,123 0,036
Neurotycznosc 0,465*** -0,362
Otwartosé na doswiadczenie 0,343* -0,263

Adnotacja. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Analizy dostarczyly potwierdzenia, ze w catej grupie badanych ple¢ przewiduje
poziom wyj$ciowy poszukiwania, ze wskazaniem na dziewczgta jako osiggajace wyzszy
od chtopcow wynik na skali poszukiwania na poczatku. Otrzymane wyniki nie dostarczajg
informacji 0 zwigzku zmiany zachodzacej w poszukiwaniu z picig (niepotwierdzona
hipoteza H6).

Z rozwazanych pieciu cech osobowosci, wykazano istotne wyniki dla ekstrawers;ji,
neurotycznosci i otwarto$ci na doswiadczenie. Wskazane trzy cechy przewidujg pozytywnie
poziom poczatkowy poszukiwania tozsamosciowego (hipoteza H7 potwierdzona
CZgS$Cciowo).

Kontekst rodzinny (czynnik ogoélny rozumiany jako przewaga pozytywnych
aspektow nad negatywnymi) przewiduje poziom poczatkowy poszukiwania
tozsamosciowego (relacja negatywna; odrzucona hipoteza H8a), jednak nie przewiduje
zmiany zachodzacej w jego zakresie (niepotwierdzona hipoteza H8b). Oznacza to, ze
adolescenci pozostajacy w gorszej relacji z rodzicami stosunkowo wigcej poszukuja.

Ogo6lny wniosek wynikajacy z analizy otrzymanych wynikow jest taki, ze zarowno
cechy osobowosci, jak i kontekst rodzinny przewiduja poziom wyjsciowy ogdlnego
poszukiwania tozsamosciowego, ale nie przewiduja tempa zmiany w ogdlnym poziomie

poszukiwania.
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R0OZDZIAL 8:

DYSKUSJA

Gdy tozsamos¢ jest dobrze uksztaltowana, daje to osobie doswiadczanie
wewnetrznej spojnosci i identyczno$ei, mimo dziatania w r6znych rolach (Pilarska, 2016).
Osoba o stabiej rozwinigte] tozsamosci ma trudnosci z wchodzeniem w dorostos¢,
przyjmowaniem rol i zobowigzan, okresleniem swoich osobistych mocnych i stabych stron
i nie ma dobrze okreslonego poczucia ,,ja” (Marcia, 1966, 1980). Pojawia si¢ poczucie bycia
nie na swoim miejscu, bez wzgledu na role, ktorej dana osoba si¢ podejmie, co moze
nastrgczac¢ wielu trudnosci w odnalezieniu satysfakcji w codziennym zyciu.

To dorastanie jest zwykle uznawane jako pierwszy okres rozwojowy, w ktorym
kwestie tozsamosci stajg sie szczegodlnie istotne (Erikson, 1968). Jednak juz wczesne procesy
socjalizacji i identyfikacji z dziecinstwa stanowig istotny materiat roboczy do formowania
tozsamosci poprzez proces poszukiwania i pierwsze zaangazowania W okresie dojrzewania
(Schachter, Ventura, 2008).

Badania prezentowane w niniejszej pracy mialy na celu przyjrzenie si¢ procesowi
poszukiwania tozsamos$ciowego na samym poczatku, w okresie, gdy jest on inicjowany;
ustalenie w jakich obszarach osoby w okresie wczesnej adolescencji rozpoczynaja

poszukiwanie wczesniej, a w jakich pozniej 1 z jaka intensywnoS$cig; a takze weryfikacja
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osobowo$ciowych i rodzinnych uwarunkowan tego procesu. Literatura przedmiotu
dostarcza duzo wigcej informacji na temat procesu zaangazowania (niz poszukiwania)
W przebiegu ksztaltowania tozsamosci (np. Crocetti i in. 2008; Berzonsky, Cieciuch, 2016;
Soenens, i in. 2011), a badacze skupiajg si¢ przede wszystkim na okresie p6znej adolescencji
czy wschodzacej dorostosci (np. Brzezinska i in. 2012; Cramer, 2017; Klimstra i in. 2013).
Badan mtodych adolescentow, poswigeconych poczatkom poszukiwania tozsamosciowego
jest stosunkowo niewiele (Markovitch i in. 2017). Zamiarem niniejszej dysertacji byto
wypehienie tej luki. Dodatkowo, longitudinalne podej$cie do problemu ksztattowania
tozsamosci prezentowane W rozprawie stanowi odpowiedz na obecne w literaturze postulaty
badaczy, zeby skupi¢ si¢ na rozwoju tozsamosci jako procesie, a nie tylko przedstawieniu
jej statycznego obrazu (McLean, Syed, 2015).

Zauwazalnym w obecnych czasach problemem, ktoremu literatura przedmiotu
poswigca duzo uwagi, jest wydluzajacy si¢ proces ksztaltowania tozsamosci. Juz w latach
50. poprzedniego wieku Erikson (1959/2004) pisat o tym, ze (cho¢ krytyczny jest tu okres
dorastania) tozsamos$¢ moze by¢ formowana przez cate zycie. Wspolczesnie jednak proces
ten przebiega zauwazalnie dluzej i bardziej dynamicznie niz w przypadku poprzednich
pokolen (Stephen, Fraser, Marcia, 1992; Tesch, Whitbourne, 1982; Whitbourne, 1986;
Zagorska, Jelinska, Surma, Lipska, 2012). Z pewnych powodow mlodzi ludzie nie
podejmujg zaangazowania tozsamosciowego w sposob tak pewny jak kiedys$, a zmiana
tozsamosciowych zaangazowan | zobowigzan zdarza si¢ stosunkowo czeSciej (Cramer,
2004). Odnalezienie tego, co dla danej jednostki bedzie satysfakcjonujgce, Wymaga podjecia
poszukiwania (Marcia, 1966). Nasuwaja si¢ zatem pytania 0 to, czy jesli zaangazowanie jest
podejmowane pozniej, a caly proces ksztaltowania tozsamosci rozcigga si¢ takze na kolejne
— po adolescencji — etapy rozwojowe, to jak przebiega inicjujacy formowanie tozsamosci

proces poszukiwania?.
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Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, =zostat zaproponowany model zawierajacy
12 domen poszukiwania (wydobytych z literatury), ktéore odnosza si¢ do obszarow
szczegoblnie istotnych z punktu widzenia rozwoju w oKresie przechodzenia z pdznego
dziecinstwa we wczesne dorastanie. Te domeny to: wyglad fizyczny, czas wolny, rodzina
pochodzenia, praca, relacje chlopak-dziewczyna, formowanie wlasnego zdania,
postrzeganie wlasnego miejsca w cyklu zycia, autorefleksja, przyszto$¢, przyszta rodzina,
Swiatopoglad, stosunek do zasad. Potwierdzono dopasowanie modelu do analizowanych
danych, a kwestionariusz stworzony w ramach jego operacjonalizacji charakteryzowaty
zadowalajace wlasciwos$ci psychometryczne (Ktym, Cieciuch, 2015).

Stworzenie opisanego modelu umozliwitlo dalsze badanie prawidlowoSci
wystepujacych w poszukiwaniu tozsamosciowym podejmowanym przez wczesnych
adolescentow — w obrgbie jego zrdznicowania, zachodzacej w nim zmiany oraz jego
zalezno$ci i uwarunkowan. Jesli chodzi o zrdznicowanie interpersonalne w poziomie
wyjsciowym poszukiwania, wykazano je we wszystkich 12 domenach. Oznacza to,
ze adolescenci na poczatku badan istotnie réznili si¢ pomiedzy soba poziomem
podejmowanego poszukiwania w kazdej domenie, co ukazuje silng indywidualizacje pod
wzgledem tego, kiedy proces formowania poczucia tozsamosci realnie si¢ rozpoczyna.

Istotng intensyfikacje poszukiwania wraz z postgpujacym nasileniem w catej grupie
badanej wykazano dla domen: wyglad fizyczny, praca, relacje chlopak-dziewczyna
I Swiatopoglad. Czgéciowo pokrywa sie to z zatozeniami Marcii (1966), ktory opisujac
ksztattowanie poczucia tozsamosci kilka dekad temu skupial si¢ na obszarach wowczas
istotnych tozsamo$ciowo — wybor zawodu, religijne przekonania §wiatopogladowe,
priorytety zwigzane z rodzing i kariera. Roznice stanowi fakt, ze w niniejszych badaniach
nie otrzymano istotnego wyniku dla domeny przyszta rodzina, ale dla domeny relacje

chtopak-dziewczyna juz tak. Okazato si¢ zatem, ze w badanym okresie rozwojowym mtodzi
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adolescenci nie myslg jeszcze o zaktadaniu rodziny, a ich uwaga i potrzeby skupiajg sie
bardziej na budowaniu bliskich romantycznych relacji. Wyglad fizyczny rowniez okazat si¢
by¢ domeng, w ktorej nasila si¢ poszukiwanie podejmowane przez mtodych adolescentow
u wszystkich osob w badanej grupie. Z pewnoscig w tej kwestii istnieje duza swoboda
i mozliwosci wyrazu (Dziuban, 2013), a to moze generowa¢ wigksze mozliwosci wyrazenia
swojej indywidualnosci poprzez np. strdj. Dodatkowo wykazano, ze intensyfikacja
poszukiwania w tej domenie, atakze w domenach: praca i $wiatopoglad wystepuje
W roéznym stopniu u ré6znych badanych. Jedynie w przypadku relacji chtopak-dziewczyna
intensywno$¢ poszukiwanie wzrastata u wszystkich badanych i u wszystkich z podobng
intensywnoscig.

Godny uwagi jest rowniez fakt, ze — zgodnie z literaturg z zakresu psychologii
rozwojowej — w niektorych z pozostatych domen réwniez mozna bytoby oczekiwaé wzrostu
poszukiwania, a jednak w badaniach go nie zanotowano. Takiej intensyfikacji mozna byto
si¢ spodziewa¢ w domenie dotyczacej czasu wolnego, ktory jawi si¢ jako obszar, ktory dosé¢
wczesnie zaczyna podlega¢ wihasnej kontroli adolescentow (Baldwin, Caldwell, 2003;
Bosma, 1989; Obuchowska, 2004; Piotrowski, Zidtkowska, Wojciechowska, 2014). By¢
moze przyczyng jest spoteczna specyfika obecnych czasow — wysoce konkurencyjne
spoleczenstwo nastawione coraz bardziej na osiagnigcia wywiera presj¢ na nastolatki, aby
odnosili sukces i wykorzystywali czas najefektywniej jak to mozliwe, co w konsekwencji
pozostawia mato swobody w zakresie spedzenia wolnego czasu.

Wraz z przyjeciem przez dziecko na siebie roli ucznia, rozpoczyna si¢ proces
ksztattowania ,,postawy pracy”, a wigc wytrwatosci w realizacji podejmowanych dziatan,
troski o rezultaty i umiejetnosci czerpania satysfakcji z wykonywania wszystkich wczesniej
zaplanowanych dziatan (Appelt, 2003). Wskazany wyzej stresogenny kontekst rozwoju

wspotczesnych dzieci 1 mtodziezy przejawia si¢ czesto poczuciem przyttoczenia iloscig
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szkolnych obowigzkow i zaje¢ dodatkowych oraz wynikajgcych z nich oczekiwan otoczenia
(Korczynski, 2014). Przy tak zaplanowanym grafiku i intensywnej jego realizacji, na
swobod¢ w obszarze czasu wolnego moze juz nie by¢ przestrzeni (zaréwno fizycznej, jak
i psychicznej) i moze si¢ okazaé, ze brak eksploracji tozsamosciowej w obszarze czasu
wolnego jest zwigzany z tym, ze u wspotczesnej mtodziezy zjawisko wolnego czasu
przestaje istniec.

Domeng poszukiwania, w ktérej rowniez nie wykazano wzrostu w zakresie
poszukiwania jest rodzina pochodzenia, cho¢ zmiany w percypowaniu swojej rodziny,
a w szczegolnosci rodzicow, sg kwestig czesto podkreslang w literaturze. By¢ moze zmiany
w tym zakresie nie zostaty wychwycone ze wzgledu na stosunkowo krotki okres, w jakim
odbywaty si¢ badania — trzy pomiary z pélrocznymi odstgpami dajg informacj¢ na temat
zmian zachodzacych przez rok. Okres dorastania wcale nie musi przebiega¢ burzliwie
(Bardziejewska, 2004; Bee, 2004). Mozliwe, ze dla uchwycenia reorganizacji zachodzace;j
W postrzeganiu rodziny pochodzenia konieczne byloby rozwazenie dluzszego czasu
badawczego, tj. nie tylko etapu wczesnej adolescencji, ale calego okresu dorastania.

Sprawdzono, czy istnieja rdéznice w podejmowanym przez adolescentow
poszukiwaniu, ktore systematycznie wigzalyby sie z picig. Okazato si¢, ze w znacznej
wiekszosci z analizowanych domen, dziewczynki podejmowaly poszukiwanie z wigeksza
intensywnos$cig niz czynili to chtopcy. Wniosek ten jest zgodny z raportowanym
w literaturze zrdéznicowaniem plciowym w kwestii ksztalttowania poczucia tozsamosci
(Archer, 1989; Klimstra i in., 2010; Sandhu, Tung, 2006). Chociaz w literaturze znalez¢
mozna informacje o braku zwigzanych z plcig rdznic, je$li chodzi o czas, w ktorym
adolescenci rozpoczynajg ksztattowanie tozsamosci (Archer, 1989), to jednak dalsze analizy
wykazaty, ze momentem, w ktorym ta rdznica zaczyna si¢ pojawiac jest przetom szkoty

podstawowej i gimnazjum.
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Za cel postawiono takze empiryczng weryfikacje uwarunkowan poszukiwania
tozsamosciowego. Zbadano relacje jakie zachodza pomi¢dzy dwoma typami predyktorow
(osobowosciowymi i rodzinnymi) a poszukiwaniem tozsamosciowym zaréwno jesli chodzi
0 poziom jego nasilenia, jak i 0 to, jak intensywnie si¢ ono zmienia W czasie. Otrzymane
wyniki dostarczyty informacji, ze intensywno$¢ zmiany poszukiwania nie zalezy od tych
rozwazanych predyktoréw. Jednak zaréwno cechy osobowosci, jak i kontekst rodzinny
wigzaty si¢ z nasileniem poszukiwania na poczatku rozwazanego okresu.

W odniesieniu do cech osobowo$ci, wykazano zwigzek poszukiwania
Z neurotycznoscig. Im nizszy poziom neurotycznosci wykazywali badani, tym silniej
podejmowali poszukiwanie w wigkszo$ci domen tozsamosci. O wczesnym poszukiwaniu
tozsamosciowym stanowi zatem zréwnowazenie emocjonalne, co jest informacja o tyle
istotng, ze intensywne poszukiwanie w pdzniejszych okresach rozwojowych moze by¢
zwigzane z brakiem stabilnosci emocjonalnej i chaotyczno$cia dziatania powodowang
wlasnie nieradzeniem sobie z silnymi emocjami (Klimstra i in., 2012). Sumienno$¢ rowniez
okazata si¢ by¢ istotna. Zwigzki poszukiwania z sumienno$cig Wykazano zasadniczo
w przypadku tych domen, w ktorych wystepowaty roéznice miedzyosobowe w nasileniu
zmiany poszukiwania, a takze dla domeny relacje chlopak-dziewczyna, ktora — jak
wczesniej wspomniano — okazuje si¢ by¢ najbardziej uniwersalng domeng (poszukiwanie
w tym obszarze odbywa si¢ intensywnie, wzrasta w czasie, bez roznic interpersonalnych).
Spodziewano si¢ zwigzku otwarto$ci na doswiadczenie z chetniejszym eksplorowaniem
tozsamosciowych  alternatyw  (Berzonsky,1990;  Topolewska-Siedzik,  Cieciuch,
Strus, 2018), jednak wyniki empiryczne pokazaly znaczenie tej cechy jedynie dla
poszukiwania rozpatrywanego we wszystkich 12 domenach tgcznie. Zwiagzki ekstrawersji

i ugodowosci z poszukiwaniem nie utozyty si¢ w systematyczny obrazu zaleznoSci.

97



Podsumowujac, relacje pomigdzy cechami osobowosci a poszukiwaniem
tozsamos$ciowym otrzymane w niniejszych badaniach réznig si¢ od tych wykazywanych
w literaturze traktujgcej o zwigzkach tozsamos$ci z osobowoscig W pdzniejszych etapach
ksztaltowania tozsamosci (Crocetti, Rubini, Meeus, 2008; Klimstra, Luyckx, Germeijs,
Meeus, Goosens, 2012; Luyckx, Teppers, Klimstra, Rassart, 2014). Przyczyng moze by¢
specyfika samego procesu poszukiwania na tym wczesnym etapie — bardziej
eksploracyjnego, pordwnawczego i wymagajgcego nieco innych zasobow osobistych niz ten
proces W podzniejszym okresie oraz proces podejmowania zaangazowania (Marcia, 1966,
1980). Zwraca to uwagg na szczeg6lng potrzebe dalszych analiz i precyzyjnego przyjrzenia
si¢ procesowi wczesnego tozsamosciowego poszukiwania, ktore jak pokazuja opisane
badania, moze by¢ warunkowane réwniez przez inne czynniki niz jest to standardowo
rozwazane w problematyce ksztalttowania tozsamosci.

Rozwoj osobowosci uyjmowany z perspektywy cech przebiega na zasadzie cigglosci
I ewolucyjnych zmian kierowanych w duzym stopniu procesami biologicznymi, co wyraza
sie¢ wzgledng staloscig cech (Oles, 2016). Zarazem badania pokazuja, ze 0sobowo$¢
ksztattuje si¢ poprzez rdznicowanie cech (Mervielde, de Fruyt, 2000). W okresie p6znego
dziecifistwa pomimo mozliwosci rozroznienia juz wszystkich cech Wielkiej Piatki, sg one
ze sobg silnie skorelowane (Mackiewicz, Cieciuch, 2012), znacznie silniej niz
np. u dorostych. Moze to wskazywac, ze w okresie wczesnej adolescencji osobowos¢ wcigz
ostatecznie si¢ krystalizuje, co roéwniez moze wyjasnia¢ roéznice w otrzymanych
zalezno$ciach cechy osobowosCi - tozsamo$¢ wzgledem tych raportowanych dla
p6zniejszych okresow rozwojowych (Dunkel, Papini, Berzonsky, 2008; Klimstra, 2013;
Topolewska-Siedzik, Cieciuch, 2018; Wilt, Olson, McAdams, 2011).

Systematyczne zalezno$ci z poszukiwaniem tozsamosciowym wykazano dla jakosci

relacji rodzic-dziecko, ocenianej z perspektywy adolescenta. Kontekst rodzinny
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percypowany przez nastolatka okazat si¢ istotny dla tych domen poszukiwania, ktore
dotycza poczucia wlasnej tozsamosci jako juz-nie-dziecka i w ktorych szczegdlnie
manifestuje si¢ adolescentow potrzeba partnerstwa w relacji z rodzicami. Otrzymane wyniki
wskazuja, ze do podjecia poszukiwania popycha adolescentow raczej negatywna relacja
z rodzicami — szczegdlnie w przypadku dziewczat, ktore poszukujg tozsamo$ciowych
alternatyw, gdy nie czujg od rodzicoéw ciepta, dajacej poczucie bezpieczenstwa struktury
oraz wsparcia ich autonomii. Dalsze analizy potwierdzily rowniez, ze ta zalezno$¢ sie
utrzymuje i ma znaczenie dla intensywno$ci poszukiwania po uplywie pewnego Czasu
(W niniejszych badaniach byto to pot roku). W tym aspekcie silnie zaznaczyly si¢ réznice
zwigzane z picig. Otdéz okazuje si¢, ze tak jak w przypadku dziewczat, to przewaga
negatywnych aspektow w relacji z rodzicami wigzata si¢ z intensywniejszym
poszukiwaniem tozsamo$ciowym, tak u chlopcéw poszukiwanie pojawiato sie, gdy
wczesniej doswiadcezyli od rodzicow ciepta i wsparcia w swojej niezalezno$ci. Zaleznosci
wykazane dla chtopcow sa zatem spodjne z literaturg (Berzonsky, 2004; Smits i in., 2008).
Ogodlnie mowiac, jesli potrzeba bezpieczenstwa jest u chtopcoOw zaspokojona i czuja
akceptacje swoich dziatan, wtedy podejmuja aktywnos$ci eksploracyjne. Z Kkolei dla
dziewczynek aspekty wlasnej tozsamos$ci zaczynajg by¢ bardziej wazne, gdy w relacji
Z rodzicami odczuwaja odrzucenie, chaos czy przymus.

Nasuwa si¢ tu refleksja i porownanie ze spoteczno-kulturowymi portretami obu pftci
I wymaganiami stawianymi ich przedstawicielom (Bem, 1993/2000). Chlopiec-przyszty
mezczyzna jest wspierany w drodze do samodzielnos$ci, czuje si¢ w niej silnym
i bezpiecznym i na tym tle ksztaltuje poczucie wlasnej tozsamosci. Dziewczynka natomiast
jawi si¢ jako powsciagliwa, podporzadkowana, ktéra — jesli ma zapewnione poczucie
bezpieczenstwa — nie potrzebuje poszukiwania wtasnych odpowiedzi. Wspomniany problem

zroznicowania w zaleznosci od ptci (Brannon, 2002) jest bardzo ztozony i z pewnoscig
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zalezy od catego szeregu czynnikow, ktorych nie sposéb uja¢ w jednym projekcie
badawczym. Ksztattowanie tozsamosci jest zatem jednym z aspektow rozwoju, w ktorym
te roznice zaczynaja si¢ silnie zarysowywacé juz na poczatkowym etapie ksztattowania
poczucia tozsamosci w okresie wczesnej adolescencii.

Przedstawione w niniejszej dysertacji wyniki oraz ich dyskusja mialy na celu
zwrocenie uwagi na istotno$¢ procesu poszukiwania tozsamosciowego, jego szczegodlng
w okresie wczesnej adolescencji intensywnos$¢, zakres oraz dynamike. Badania stanowity
propozycj¢ Ukazania kwestii wkraczania w proces ksztaltowania tozsamosci
na tle rozwojowym.

Jak wszystkie projekty badawcze, ten przedstawiony w niniejszej dysertacji rowniez
nie jest wolny od ograniczen. Po pierwsze, dane empiryczne zebrano za pomoca badan
kwestionariuszowych, ktore miaty charakter samoopisowy. Mogly zatem zostac
znieksztalcone przez takie zmienne zakldcajace, jak np. Igk przed oceng, brak motywacji
do wykonania zadania czy rézne wsrod osob badanych subiektywne pojmowanie i
interpretacje¢ stopni na skali odpowiedzi. Po drugie, badania zostaty przeprowadzone na
jednej grupie, zatem warto je zreplikowa¢ w przysztych badaniach. Po trzecie, badania
miaty charakter longitudinalny, jednak odstepy pomigdzy trzema kolejnymi pomiarami
wynosily 6 miesigcy, co stanowi minimalny czas dla tego typu badan. ToZzsamos$¢ w okresie
adolescencji ksztattuje si¢ bardzo intensywnie, zatem potroczne odstepy w badaniach sa
uzasadnione, ale w przysztych badanich liczbe pomiarow warto zwigkszy¢ a czas trwania
wydtuzy¢ (Pettigrew, 1990).

Pomimo powyzszych ograniczen, realizacja projektu dostarczyta jednak informaciji,
ktore pomogly wypeli¢ luke istniejaca w aktualnej wiedzy na temat poczatkow

ksztattowania tozsamosci 1 odpowiedzie¢ na niestawiane wczesniej pytania.
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Nie podlega watpliwosci, ze tozsamo$¢ jest wazna dla ogdlnego zdrowia
psychicznego (por. Erikson, 1950/1997; Grotevant, 1987; Thoits, 1999) i dobrostanu (por.
Gurba, Czyzowska, Biatek, 2015; Kara$, Cieciuch, Negru, Crocetti, 2013; Karas i in. 2013;
Oles, 2016; Schwartz i in, 2013; Vleioras, Bosma, 2005) — mozna jg uwaza¢ za warto$¢
rozwojowa, ktora przyczynia si¢ do umacniania siebie i pozytywnego rozwoju w kolejnych,
po dorastaniu, okresach zycia cztowieka (Theokas i in., 2005).

Weryfikacja wynikéw otrzymanych w ramach niniejszej dysertacji wymaga
przeprowadzenia badan replikacyjnych. Ich potwierdzenie datoby mozliwo$ci zastosowania
otrzymanych wynikéw w praktyce, np. w poradnictwie rodzinnym, we wspOtpracy
z jednostkami o§wiatowymi czy przy tworzeniu psychologicznych programow wsparcia dla
dzieci 1 mlodziezy. Poniewaz formowanie poczucie tozsamosci adolescentoéw dokonuje
si¢ w kontekscie calosciowego ich rozwoju psychofizycznego, wyposazenie ich otoczenia
w wiedz¢ i odpowiednie umiejetnosci pozwolitoby na efektywniejsze wsparcie mtodziezy

W jej rozwoju.
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SPIS ZALACZNIKOW

Zalacznik 1.
Kwestionariusz wezesnego poszukiwania tozsamosciowego (EIES; Ktym, Cieciuch, 2015)
la — wersja dla dziewczat

1b — wersja dla chtopcow

Zatacznik 2.
Big Five Questionnaire - Children version (Barbaranelli, Caprara, Rabasca, Pastorelli,

2003) - polska adaptacja: Cieciuch, Toczytowska-Niemiec, Barbaranelli, 2016

Zalacznik 3.
Parents as Social Context Questionnaire — Child-report (PASCQ); Skinner, Wellborn,

Regan, Johnson, 1986) - polska adaptacja: Czyzkowska, Ktym-Guba, Cieciuch, 2019
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Ponizej znajduje sie kilka opisow réznych oséb; tego, jakie sg, co robia, mysl3 albo jak sie czuja.

Pod opisami s3g pytania skierowane do Ciebie. Przeczytaj je uwaznie i zaznacz przy kazdym zdaniu w tabeli

EIES — wersja dla dziewczat

(Maria Ktym, Jan Cieciuch, 2015)

te odpowiedz, ktora najlepiej opisuje Ciebie.

Nie ma tutaj ztych odpowiedzi — kazdy cztowiek jest inny. Po prostu chcielibysmy Cie poznac, wiec szczerze opowiedz

Kamila nie zwraca wiekszej uwagi na to, jak ubiera sie na co dzien. Sposdb ubierania nie jest dla niej wazny. Zupetnie

nam o sobie.

nie zastanawia sie nad tym jaki styl mégtby jej odpowiadac i nie eksperymentuje ze swoim wygladem.

Agnieszka ostatnio zaczeta sie ubierac inaczej niz do tej pory. Takie rzeczy jak strdj czy fryzura staty sie dla niej wazne.
Prébuje znalez¢ swoj wtasny styl i rozmawiam z innymi o swoim wygladzie.

1.
A teraz pomysl o sobie.
Czy Ty zastanawiasz sie
nad swoim wyglqdem?
Ustosunkuj sie do
kazdego zdania
wstawiajgc X
w odpowiedniej
kolumnie.

Bardzo rzadko
lub nigdy

rzadko

czasami

czesto

Bardzo czesto
lub zawsze

1. Ostatnio ubieram sie inaczej niz wczesniej.

2. Chciatabym znalez¢ swaj wtasny styl ubierania.

3. Przyktadam duzg wage do tego, jaka mam fryzure.

4. Rozmawiam z innymi o moim wygladzie.

5. Ogladam w czasopismach lub Internecie przyktady réznych
ubioréw i fryzur, zeby wybra¢ najbardziej odpowiednie dla
siebie.

Maja chciataby chodzi¢ na jakies dodatkowe zajecia i dzieki temu dowiedzie¢ sie w czym jest dobra. W wolnym czasie
robi rézne rzeczy, aby sprawdzié, ktére sg dla niej ciekawe, a ktore nie. Zalezy jej na tym, zeby odkrywac swoje pasje.
Karolina nie zastanawia sie nad tym w jakich dziedzinach jest dobra. Wie, co lubi i robi to w wolnym czasie, nie szukajac
innych form spedzania wolnego czasu.

2.
A teraz pomysl o sobie.
Co Ty robisz w czasie
wolnym? Jak chciatabys
go spedzac?
Ustosunkuj sie do
kazdego zdania
wstawiajgc X
w odpowiedniej
kolumnie.

Bardzo rzadko
lub nigdy

rzadko

czasami

czesto

Bardzo czesto
lub zawsze

6. Chciatabym chodzi¢ na dodatkowe zajecia, zeby dowiedziec¢
sie, ktdre z nich sg dla mnie odpowiednie.

7. Chciatabym odkry¢ jakies swoje pasje i zainteresowania,
ktoérych jeszcze nie znam.

8. Czuje potrzebe odkrywania swoich mocnych stron.

9. Poszukuje nowych form zabawy i rozrywki.

10. Chodze na dodatkowe zajecia, zeby sprawdzi¢ w czym
jestem dobra.

11. Odkrywam nowe zajecia, ktére sprawiajg mi radosc.




Justyna ostatnio duzo mysli o swoich bliskich, zastanawia sie, kim bytaby, gdyby urodzita sie w innej rodzinie.

Zastanawia sie nad tym, czy pasuje do swojej rodziny czy nie. Duzo tez mysli o tym, jaka bedzie rodzina, ktérg

w przysztosci zatozy.

Ania nie rozmysla o tym, jak wygladatoby jej zycie, gdyby jej rodzice i rodzeristwo byli inni. Nie zastanawia sie nad tym,
jakie relacje panuja w jej rodzinie, ani nie rozmawia z innymi na ten temat. Rzadko tez zdarza jej sie mysle¢ o tym, jaka
bedzie jej przyszta rodzina.

3.
A teraz pomysl o sobie.
Czy Ty duzo myslisz
0 swojej rodzinie?
Ustosunkuj sie do
kazdego zdania
wstawiajgc X
w odpowiedniej
kolumnie.

Weronika raczej nie zastanawia sie nad tym, co chciataby robi¢ w dorostym zyciu. Na razie temat pracy zawodowej,
ktérg podejmie jako dorosta jest dla niej zbyt odlegty. Uwaza, ze bedzie jeszcze miata na to czas.

Ola niedawno zaczeta zastanawiac sie, co chciataby robi¢ w przysztosci. Probuje wyobrazi¢ sobie siebie w réznych

Bardzo rzadko
lub nigdy

rzadko

czasami

czesto

Bardzo czesto
lub zawsze

12. Zastanawiam sie nad tym, w jakim stopniu pasuje do
mojej rodziny.

13. Zastanawiam sie, kim bytabym, gdybym urodzita sie
w innej rodzinie.

14. Poréwnuje mojg rodzine do rodzin moich
kolegéw/kolezanek.

15. Mysle o tym, jak wygladatoby moje zycie, gdyby moi
rodzice byli inni.

16. Zastanawiam sie nad relacjami panujacymi w mojej
rodzinie.

17. Rozmawiam z innymi o mojej rodzinie.

zawodach i zastanawia sie, jaki bytby dla niej najbardziej odpowiedni. Rozmawia na ten temat z innymi, a takze szuka
informacji w Internecie i ksigzkach.

4.
A teraz pomysl o sobie.
Czy Ty zastanawiasz sie
nad swojq przysztq
pracq?
Ustosunkuj sie do
kazdego zdania
wstawiajgc X
w odpowiedniej
kolumnie.

Bardzo rzadko
lub nigdy

rzadko

czasami

czesto

Bardzo czesto
lub zawsze

18. W ostatnim czasie zastanawiam sie, co chciatabym robic¢

w przysztosci.

19. Zastanawiam sie nad tym, jak chciatabym zy¢.

20. Prébuje wyobrazic sobie siebie w réznych zawodach.

21. Zastanawiam sie, jaki zawdd bytby dla mnie najbardziej

odpowiedni.

22. Czuje, ze teraz jest odpowiedni czas, zeby zastanowic sie

nad tym, jaka prace chce wykonywac w przysztosci.

23. Rozmawiam z innymi o tym, jaka praca bytaby dla mnie

dobra w przysztosci.

24. Szukam informacji na temat réznych zawoddéw i réznych

rodzajow przysztej pracy w Internecie, ksigzkach itd.




Asia ostatnio mysli o chtopakach wiecej niz kiedys. Zastanawia sie jaki bytby dla niej najlepszy. Mysli tez o tym, jaki
zwigzek chciataby stworzy¢ i rozmawia z innymi o swoich relacjach z chtopakami.

Patrycja nie ma chtopaka i jeszcze nie zastanawiata sie nad tym, jaki jest jej ideat. Nie mysli tez o tym, jaki typ relacji
chtopak-dziewczyna najbardziej by jej odpowiadat. Zwigzek to dla niej zbyt odlegty temat.

Bardzo rzadko
lub nigdy

rzadko
czasami
czesto

Bardzo czesto
lub zawsze

25. Mysle o chtopakach.

5.
A teraz pof’"fys'/ o SObfe' 26. Ostatnio zaczetam bardziej zwraca¢ uwage na
Czy Ty myslisz o swoich chtopakéw, ich wyglad, ubidr i charakter.
relacjach
z chtopakami? 27. Zastanawiam sie jaki chtopak bytby dla mnie
Ustosunkuj sie do najlepszy.

kazdego zdania
wstawiajgc X
w odpowiedniej

28. Mysle o tym, jaki typ relacji chtopak-dziewczyna
najbardziej by mi odpowiadat.

kolumnie. 29. Rozmawiam z innymi o moich relacjach
z chtopakami.

Monika coraz czesciej zauwaza, ze na wiele tematdéw ma inne zdanie niz jej rodzice. Gdy zgadza sie z dorostymi, to
przyznaje im racje; natomiast gdy ma inne zdanie, pokazuje to.

Zuzia zgadza sie ze swoimi rodzicami w wielu sprawach i rzadko ma odmienne zdanie. Nie sprzeciwia sie rodzicom
i rzadko zastanawia sie nad tym, czy rodzice moga sie mylic.
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A teraz pomysl o sobie. 30. Zanim wykonam polecenie rodzicdw, zastanawiam sig, czy

Czy Ty czesto masz inne ma ono sens.

zdanie niz dorosli?

Ustosunkuj sie do 31. Zastanawiam sie, czy rodzice majg zawsze racje.

kazdego zdania

wstawiajgc X 32. Mam inne zdanie niz moi rodzice.

w odpowiedniej

kolumnie.
33. Staram sie przekonac rodzicéw do swojego zdania.

34. Jesli mam inne zdanie niz dorosli, pokazuje to.

35. Odczuwam sprzeciw wobec tego, co méwig rodzice.




Natalii nie przeszkadza, jesli rodzice albo inni dorosli traktujg jg jak dziecko. Rozumie, ze nie jest jeszcze dorosta

i dlatego dorosli nie powinni postepowac z nig jak z rowng sobie.

Magda nie lubi, gdy rodzice traktujg ja jak dziecko, bo uwaza, ze juz nie jest dzieckiem. To, co do tej pory jej sie
podobato, zaczyna by¢ dla niej zbyt dziecinne. Od jakiego$ czasu nie czuje sie juz dzieckiem i nie lubi, gdy dorosli j3 tak
traktuja.
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Ateraz pomys/ ? sobie. 36. Denerwuije sie, kiedy ktos mnie traktuje jak dziecko.
Czy Ty czujesz sie
dzieckiem?
Ustosunkuj sie do 37. Czuje, ze nie jestem juz dzieckiem.
kazdego zdania
wstawiajqgc X 38. Przeszkadza mi, gdy doroéli traktuja mnie jak dziecko.
w odpowiedniej
kolumnie. 39. Mysle, ze jestem dojrzata i w wielu sprawach moge sama
o sobie decydowac.
40. Mam poczucie, ze wiem lepiej niz dorosli co jest dla mnie
dobre.
41. Mysle, ze dorosli powinni mnie traktowac powazniej.
Kasia od pewnego czasu zaczeta czesciej rozmyslac¢ na swoj temat. Zadaje sobie wiele pytan dotyczacych jej wtasnej
osoby. Zalezy jej, zeby dobrze siebie poznac i dowiedziec sie jakim jest cztowiekiem.
Wiktoria nie poswieca czasu na zastanawianie sie nad sobg. Wie kim jest i nie rozmysla o tym. Nie odczuwa potrzeby
dowiadywania sie nowych rzeczy o sobie.
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A teraz pomys’l o sobie. 42. Zadaje sobie pytania dotyczace samej siebie.
Czy Ty myslisz o samej
sobie?
Ustosunkuj sie do 43. Powaznie zastanawiam sie, kim naprawde jestem.
kazdego zdania
wstawiajgc X 44, Czuje potrzebe dowiadywania sie o sobie nowych rzeczy.
w odpowiedniej
kolumnie.

45. Rozmyslam na swoj temat.

46. Zalezy mi na trafnym poznaniu samej siebie.

47. Odczuwam potrzebe porozmawiania z kims$ o tym, jaka
jestem i kim jestem.




Agata czesto rozmysla o réznych kierunkach, ktére mogtaby podja¢ w swoim zyciu. Zastanawia sie nad tym, jak
chciataby zy¢ i jaki styl zycia bytby dla niej dobry. Z zaangazowaniem mysli o swoich planach na przysztos¢.
Ewa raczej nie mysli o rzeczach, ktére mogtaby robi¢ w przysztym zyciu. Uwaza, ze nie optaca sie martwi¢ o wazne

sprawy z wyprzedzeniem. Zupetnie nie zastanawia sie teraz nad swojg przysztoscig, ani nad celami, jakie mogtaby sobie

wyznaczy¢, bo sg to dla niej jeszcze zbyt odlegte sprawy.
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lub zawsze

A teraz pomysl o sobie.
Czy Ty myslisz o swojej
przysztosci?

48. Z zaangazowaniem mysle o réznych kierunkach, w ktérych
moge podazac w moim zyciu.

Ustosunkuj sie do

kazdego zdania 49. Mysle o réznych rzeczach, ktére moge robi¢ w przysztosci.

wstawiajgc X

w odpowiednie] 50. Rozwazam wiele réznych stylow zycia, ktére mogag mi

odpowiadac.

kolumnie.
51. Mysle o réznych celach, ktére moge sobie wyznaczy¢.

52. Mysle o réznych stylach zycia, ktére moga by¢ dla mnie
dobre.

tucja uwaza, ze jest za wczesnie, zeby mysle¢ o tym, jaka rodzine stworzy kiedys$ w przysztosci. Nie zastanawia sie, jak
ta rodzina bedzie wygladata, ani jakie relacje beda w niej panowad.

Ige niedawno zaczeto ciekawi¢ jaka bedzie jej przyszta rodzina i dos¢ czesto sie nad tym zastanawia. Mysli i rozmawia
z innymi o tym, jak chciataby, zeby funkcjonowata stworzona przez nig w przysztosci rodzina.

[e)
= £
5 &
9 = 8
o oo e) £ o o
N 2 ~ © b= N
T o 7] 7 kel
10. 52| g g g 3
o 32 o o o [2a]

lub zawsze

A teraz pomysl o sobie.
Czy Ty myslisz o swojej

praysztej rodzinie? 53. Ciekawi mnie jaka bedzie moja przyszta rodzina.

Ustosunkuj sie do

kazdego zdania 54. Mysle o tym, jaka rodzine kiedys stworze.

wstawiajgc X

w odpowiedniej 55. Zastanawiam sie jakie relacje beda panowac w rodzinie,
kolumnie. ktdra zbuduje.

56. Rozmawiam z innymi o tym, jak chciatabym, zeby
wygladata moja przyszta rodzina.




Marta ostatnio ma watpliwosci dotyczace tego, w co wierzy, dlatego duzo rozmysla o tym, jakie s3 jej wartosci

i rozmawia na ten temat z innymi. Te refleksje i rozmowy pozwalajg jej pogtebiac jej wtasne przekonania.

Julia uwaza, ze lepiej jest trzymac sie utrwalonych zasad i przekonan, niz rozmysla¢ nad réznymi systemami wartosci.
Nie czuje potrzeby sprawdzenia tego, w co wierzy, wiec nie szuka informacji, ktére pomogtyby jej uzasadnic jej
przekonania i wartosci.
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11.

lub zawsze

A teraz pomysl o sobie.
Czy Ty zastanawiasz sie 57. Rozmyslam o tym, jakie wartosci sg dla mnie wazne.

nad tym, w co wierzysz?

Ustosunkuj sie do

kazdego zdania 58. Mam watpliwosci dotyczace moich przekonan.

Wstawiajc.;cX. ) 59. Mysle, ze czasem warto zastanowic sie, czy ktos, kto np.
w odpowiedniej wierzy w innego Boga ma racje.
kolumnie.

60. Rozmawiam z innymi o tym, w co wierze.

61. Rozmowy z innymi pozwalajg mi zgtebic i poszerzy¢ moje
przekonania.

62. Czytam, szukam informacji, aby wypracowac swoéj wtasny
system wartosci i przekonan.

Gosia uwaza, ze zasady i przepisy sg wazne i zawsze nalezy ich przestrzegaé. Jej zdaniem, reguty pomagajg ludziom

w zyciu. Raczej nie mysli o tym, czy wszystkie obowigzujace zasady sg sensowne.

Paulina zastanawia sie nad tym, czy wszystkie reguty, nakazy i zakazy sg potrzebne. Zdarza jej sie je tamac, jesli uwaza,
Ze nie majg one sensu. Rozmawia z innymi na ten temat i podwaza ustalone zasady.
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lub zawsze

A teraz pomysl o sobie.
Czy Ty zastanawiasz sie 63. Zastanawiam sie, czy niektdre reguty i zasady majg sens.
nad tym czy reguty sq

potrzebne?

Ustosunkuj sie do 64. Rozwazam co by sie stato, gdybym nie trzymata sie regut.

kazdego zdania
wstawiajgc X 65. Zdarza sie, ze tamie jakies reguty.

w odpowiedniej

kolumnie. 66. Rozmawiam z innymi o tym, czy reguty s3 potrzebne czy

nie.




EIES — wersja dla chtopcéw

(Maria Ktym, Jan Cieciuch, 2015)

Ponizej znajduje sie kilka opisow réznych oséb; tego, jakie sg, co robia, mysl3 albo jak sie czuja.
Pod opisami s3g pytania skierowane do Ciebie. Przeczytaj je uwaznie i zaznacz przy kazdym zdaniu w tabeli
te odpowiedz, ktora najlepiej opisuje Ciebie.
Nie ma tutaj ztych odpowiedzi — kazdy cztowiek jest inny. Po prostu chcielibysmy Cie poznac, wiec szczerze opowiedz

nam o sobie.

Szymon nie zwraca wiekszej uwagi na to, jak ubiera sie na co dzien. Sposdb ubierania nie jest dla niego wazny. Zupetnie
nie zastanawia sie nad tym jaki styl mégtby mu odpowiadad i nie eksperymentuje ze swoim wyglagdem.

Jacek ostatnio zaczat sie ubierac inaczej niz do tej pory. Takie rzeczy jak stroj czy fryzura staty sie dla niego wazne.
Prébuje znalez¢ swoj wtasny styl i rozmawiam z innymi o swoim wygladzie.
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1. 1. Ostatnio ubieram sie inaczej niz wczesniej.
A teraz pomysl o sobie.

Czy Ty zastanawiasz sie

) 2. Chciatbym znalez¢ swoj wtasny styl ubierania.
nad swoim wyglqdem?

Ustosunkuj sie do

kazdego zdania 3. Przyktadam duzg wage do tego, jaka mam fryzure.
wstawiajgc X

w odpowiedniej 4. Rozmawiam z innymi o moim wygladzie.
kolumnie.

5. Ogladam w czasopismach lub Internecie przyktady réznych
ubioréw i fryzur, zeby wybra¢ najbardziej odpowiednie dla
siebie.

Kuba chciatby chodzi¢ na jakie$ dodatkowe zajecia i dzieki temu dowiedzie¢ sie w czym jest dobry. W wolnym czasie
robi rézne rzeczy, aby sprawdzié, ktére sg dla niego ciekawe, a ktére nie. Zalezy mu na tym, zeby odkrywac swoje pasje.
Rafat nie zastanawia sie nad tym w jakich dziedzinach jest dobry. Wie, co lubi i robi to w wolnym czasie, nie szukajac
innych form spedzania wolnego czasu.
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2. 6. Chciatbym chodzi¢ na dodatkowe zajecia, zeby dowiedziec¢

A teraz pomysl o sobie. sie, ktdre z nich sg dla mnie odpowiednie.

Co Ty robisz w czasie

wolnym? Jak chciatbys 7. Chciatbym odkry¢ jakies swoje pasje i zainteresowania,

go spedzac? ktoérych jeszcze nie znam.

Ustosunkuj sie do

kazdego zdania 8. Czuje potrzebe odkrywania swoich mocnych stron.

wstawiajgc X

w odpowiedniej

kolumnie. 9. Poszukuje nowych form zabawy i rozrywki.

10. Chodze na dodatkowe zajecia, zeby sprawdzi¢ w czym
jestem dobry.

11. Odkrywam nowe zajecia, ktére sprawiajg mi radosc.




Mateusz ostatnio duzo mysli o swoich bliskich, zastanawia sie, kim bytby, gdyby urodzit sie w innej rodzinie. Zastanawia
sie nad tym, czy pasuje do swojej rodziny czy nie. Duzo tez mysli o tym, jaka bedzie rodzina, ktérg w przysztosci zatozy.
Bartek nie rozmysla o tym, jak wygladatoby jego zycie, gdyby jego rodzice i rodzenstwo byli inni. Nie zastanawia sie nad

tym, jakie relacje panujg w jego rodzinie, ani nie rozmawia z innymi na ten temat. Rzadko tez zdarza mu sie mysle¢

o tym, jaka bedzie jego przyszta rodzina.

3.
A teraz pomysl o sobie.
Czy Ty duzo myslisz
0 swojej rodzinie?
Ustosunkuj sie do
kazdego zdania
wstawiajgc X
w odpowiedniej
kolumnie.

Bardzo rzadko
lub nigdy

rzadko

czasami

czesto

Bardzo czesto
lub zawsze

12. Zastanawiam sie nad tym, w jakim stopniu pasuje do
mojej rodziny.

13. Zastanawiam sie, kim bytbym, gdybym urodzit sie w innej
rodzinie.

14. Poréwnuje mojg rodzine do rodzin moich
kolegéw/kolezanek.

15. Mysle o tym, jak wygladatoby moje zycie, gdyby moi
rodzice byli inni.

16. Zastanawiam sie nad relacjami panujgcymi w mojej
rodzinie.

17. Rozmawiam z innymi o mojej rodzinie.

Kacper raczej nie zastanawia sie nad tym, co chciatby robi¢ w dorostym zyciu. Na razie temat pracy zawodowej, ktéra

podejmie jako dorosty jest dla niego zbyt odlegty. Uwaza, ze bedzie jeszcze miat na to czas.

Pawet niedawno zaczat zastanawiac sie, co chciatby robi¢ w przysztosci. Prédbuje wyobrazi¢ sobie siebie w réznych

zawodach i zastanawia sie, jaki bytby dla niego najbardziej odpowiedni. Rozmawia na ten temat z innymi, a takze szuka
informacji w Internecie i ksigzkach.

4.
A teraz pomysl o sobie.
Czy Ty zastanawiasz sie
nad swojq przysztq
pracq?
Ustosunkuj sie do
kazdego zdania
wstawiajgc X
w odpowiedniej
kolumnie.

Bardzo rzadko
lub nigdy

rzadko

czasami

czesto

Bardzo czesto
lub zawsze

18. W ostatnim czasie zastanawiam sig, co chciatbym robic
w przysztosci.

19. Zastanawiam sie nad tym, jak chciatbym zy¢.

20. Prébuje wyobrazié sobie siebie w réznych zawodach.

21. Zastanawiam sie, jaki zawod bytby dla mnie najbardziej
odpowiedni.

22. Czuje, ze teraz jest odpowiedni czas, zeby zastanowic¢ sie
nad tym, jaka prace chce wykonywac w przysztosci.

23. Rozmawiam z innymi o tym, jaka praca bytaby dla mnie
dobra w przysztosci.

24. Szukam informacji na temat réznych zawoddw i réznych
rodzajéw przysztej pracy w Internecie, ksigzkach itd.




Sebastian ostatnio mysli o dziewczynach wiecej niz kiedys. Zastanawia sie jaka bytaby dla niego najlepsza. Mysli tez
o tym, jaki zwigzek chciatby stworzy¢ i rozmawia z innymi o swoich relacjach z dziewczynami.
Olek nie ma dziewczyny i jeszcze nie zastanawiat sie nad tym, jaki jest jego ideat. Nie mysli tez o tym, jaki typ relacji
chtopak-dziewczyna najbardziej by mu odpowiadat. Zwigzek to dla niego zbyt odlegty temat.

Bardzo rzadko
lub nigdy

rzadko
czasami
czesto

Bardzo czesto
lub zawsze

25. Mysle o dziewczynach.

5.
A teraz potr{ys'/ o sobfe. 26. Ostatnio zaczatem bardziej zwracaé uwage na dziewczyny,
Czy Ty myslisz o swoich ich wyglad, ubiér i charakter.
relacjach
z dziewczynami? 27. Zastanawiam sie jaka dziewczyna bytaby dla mnie
Ustosunkuj sie do najlepsza.

kazdego zdania
wstawiajgc X
w odpowiedniej

28. Mysle o tym, jaki typ relacji chtopak-dziewczyna
najbardziej by mi odpowiadat.

kolumnie.
29. Rozmawiam z innymi o moich relacjach z dziewczynami.

tukasz coraz czesdciej zauwaza, ze na wiele tematdw ma inne zdanie niz jego rodzice. Gdy zgadza sie z dorostymi, to
przyznaje im racje; natomiast gdy ma inne zdanie, pokazuje to.

Tomek zgadza sie ze swoimi rodzicami w wielu sprawach i rzadko ma odmienne zdanie. Nie sprzeciwia sie rodzicom
i rzadko zastanawia sie nad tym, czy rodzice moga sie mylic.
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A teraz pomysl o sobie. 30. Zanim wykonam polecenie rodzicdw, zastanawiam sig, czy

Czy Ty czesto masz inne ma ono sens.

zdanie niz dorosli?

Ustosunkuj sie do 31. Zastanawiam sie, czy rodzice majg zawsze racje.

kazdego zdania

wstawiajgc X 32. Mam inne zdanie niz moi rodzice.

w odpowiedniej

kolumnie.
33. Staram sie przekonac rodzicéw do swojego zdania.

34. Jesli mam inne zdanie niz dorosli, pokazuje to.

35. Odczuwam sprzeciw wobec tego, co méwig rodzice.




Marcinowi nie przeszkadza, jesli rodzice albo inni dorosli traktujg go jak dziecko. Rozumie, ze nie jest jeszcze dorosty i
dlatego dorosli nie powinni postepowac z nim jak z rownym sobie.

Antek nie lubi, gdy rodzice traktujg go jak dziecko, bo uwaza, ze juz nie jest dzieckiem. To, co do tej pory mu sie
podobato, zaczyna by¢ dla niego zbyt dziecinne. Od jakiegos czasu nie czuje sie juz dzieckiem i nie lubi, gdy dorosli go
tak traktuja.
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Ateraz pomys/ ? sobie. 36. Denerwuije sie, kiedy ktos mnie traktuje jak dziecko.

Czy Ty czujesz sie

dzieckiem?

Ustosunkuj sie do 37. Czuje, ze nie jestem juz dzieckiem.

kazdego zdania

wstawiajqc X 38. Przeszkadza mi, gdy doroéli traktuja mnie jak dziecko.

w odpowiedniej

kolumnie. 39. Mysle, ze jestem dojrzaty i w wielu sprawach moge sam

o sobie decydowac.

40. Mam poczucie, ze wiem lepiej niz dorosli co jest dla mnie
dobre.

41. Mysle, ze dorosli powinni mnie traktowac powazniej.

Wojtek od pewnego czasu zaczat czesciej rozmyslaé na swdj temat. Zadaje sobie wiele pytan dotyczacych jego wtasnej
osoby. Zalezy mu, zeby dobrze siebie pozna¢ i dowiedziec sie jakim jest cztowiekiem.

Konrad nie poswieca czasu na zastanawianie sie nad sobg. Wie kim jest i nie rozmysla o tym. Nie odczuwa potrzeby
dowiadywania sie nowych rzeczy o sobie.
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A teraz pomys’l o sobie. 42. Zadaje sobie pytania dotyczace samego siebie.

Czy Ty myslisz o samym

sobie?

Ustosunkuj sie do 43. Powaznie zastanawiam sie, kim naprawde jestem.

kazdego zdania

wstawiajqc X 44. Czuje potrzebe dowiadywania sie o sobie nowych rzeczy.

w odpowiedniej

kolumnie.

45. Rozmyslam na swoj temat.

46. Zalezy mi na trafnym poznaniu samego siebie.

47. Odczuwam potrzebe porozmawiania z kims o tym, jaki
jestem i kim jestem.




Marek czesto rozmysla o réznych kierunkach, ktére mogtby podja¢ w swoim zyciu. Zastanawia sie nad tym, jak chciatby

zyc i jaki styl zycia bytby dla niego dobry. Z zaangazowaniem mysli o swoich planach na przysztosc.

Adam raczej nie mysli o rzeczach, ktére mégtby robi¢ w przysztym zyciu. Uwaza, ze nie optaca sie martwi¢ o wazne
sprawy z wyprzedzeniem. Zupetnie nie zastanawia sie teraz nad swojg przysztoscig, ani nad celami, jakie mogtby sobie
wyznaczyc, bo sg to dla niego jeszcze zbyt odlegte sprawy.
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A teraz pomysl o sobie.
Czy Ty myslisz o swojej
przysztosci?
Ustosunkuj sie do
kazdego zdania
wstawiajgc X

w odpowiedniej
kolumnie.

lub zawsze

48. Z zaangazowaniem mysle o réznych kierunkach, w ktérych
moge podazac w moim zyciu.

49. Mysle o réznych rzeczach, ktére moge robi¢ w przysztosci..

50. Rozwazam wiele réznych stylow zycia, ktére mogg mi
odpowiadac.

51. Mysle o réznych celach, ktére moge sobie wyznaczy¢.

52. Mysle o réznych stylach zycia, ktére moga by¢ dla mnie
dobre..

Filip uwaza, ze jest za wczesnie, zeby myslec o tym, jaka rodzine stworzy kiedys w przysztosci. Nie zastanawia sig, jak ta
rodzina bedzie wygladata, ani jakie relacje beda w niej panowad.
Witka niedawno zaczeto ciekawic jaka bedzie jego przyszta rodzina i dos¢ czesto sie nad tym zastanawia. Mysli

i rozmawia z innymi o tym, jak chciatby, zeby funkcjonowata stworzona przez niego w przysztosci rodzina.

10.
A teraz pomysl o sobie.
Czy Ty myslisz o swojej
przysztej rodzinie?
Ustosunkuj sie do
kazdego zdania
wstawiajgc X
w odpowiedniej
kolumnie.

Bardzo rzadko
lub nigdy

rzadko

czasami

czesto

Bardzo czesto
lub zawsze

53. Ciekawi mnie jaka bedzie moja przyszta rodzina.

54. Mysle o tym, jaka rodzine kiedys stworze.

55. Zastanawiam sie jakie relacje beda panowac w rodzinie,
ktdra zbuduje.

56. Rozmawiam z innymi o tym, jak chciatbym, zeby wygladata
moja przyszta rodzina.




Igor ostatnio ma watpliwosci dotyczgce tego, w co wierzy, dlatego duzo rozmysla o tym, jakie sg jego wartosci

i rozmawia na ten temat z innymi. Te refleksje i rozmowy pozwalajg mu pogtebiac¢ jego wtasne przekonania.

Michat uwaza, ze lepiej jest trzymac sie utrwalonych zasad i przekonan, niz rozmyslaé¢ nad réoznymi systemami wartosci.

Nie czuje potrzeby sprawdzenia tego, w co wierzy, wiec nie szuka informacji, ktére pomogtyby mu uzasadnic jego

przekonania i wartosci.

11.
A teraz pomysl o sobie.
Czy Ty zastanawiasz sie
nad tym, w co wierzysz?
Ustosunkuj sie do
kazdego zdania
wstawiajgc X
w odpowiedniej
kolumnie.

Bardzo rzadko
lub nigdy

rzadko

czasami

czesto

Bardzo czesto
lub zawsze

57. Rozmyslam o tym, jakie wartosci sg dla mnie wazne.

58. Mam watpliwosci dotyczace moich przekonan.

59. Mysle, ze czasem warto zastanowic sie, czy ktos, kto np.
wierzy w innego Boga ma racje.

60. Rozmawiam z innymi o tym, w co wierze.

61. Rozmowy z innymi pozwalajg mi zgtebic i poszerzy¢ moje
przekonania.

62. Czytam, szukam informacji, aby wypracowac swoéj wtasny
system wartosci i przekonan.

Btazej uwaza, ze zasady i przepisy sg wazne i zawsze nalezy ich przestrzegac. Jego zdaniem, reguty pomagajg ludziom

w zyciu. Raczej nie mysli o tym, czy wszystkie obowigzujace zasady sg sensowne.

Maciek zastanawia sie nad tym, czy wszystkie reguty, nakazy i zakazy sg potrzebne. Zdarza mu sie je tamag, jesli uwaza,

Ze nie majg one sensu. Rozmawia z innymi na ten temat i podwaza ustalone zasady.

12.
A teraz pomysl o sobie.
Czy Ty zastanawiasz sie
nad tym czy reguty sq
potrzebne?
Ustosunkuj sie do
kazdego zdania
wstawiajgc X
w odpowiedniej
kolumnie.

Bardzo rzadko
lub nigdy

rzadko

czasami

czesto

Bardzo czesto
lub zawsze

63. Zastanawiam sie, czy niektére reguty i zasady maja sens.

64. Rozwazam co by sie stato, gdybym nie trzymat sie regut.

65. Zdarza sie, ze tamie jakies reguty.

66. Rozmawiam z innymi o tym, czy reguty s potrzebne czy
nie.




BFQ-C (wersja2) C. Barbaranelli, G. Caprara, A. Rabasca, C. Pastorelli

polska adaptacja: Jan Cieciuch i Karolina Toczytowska, 2010

Ponizej znajduja sie opisy réznych cech i zachowan. Zastanow sie, jak czesto ty zachowujesz
sie w ten sposéb. Wstaw krzyzyk w kolumne, ktéra najlepiej Ciebie charakteryzuje.
Kazdy cztowiek jest inny, wiec nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi. Po prostu zaznacz

odpowiedz, ktéra najbardziej do Ciebie pasuje.

1
prawie
nigdy

2
rzadko

nie
wiem

4
czesto

5
prawie
zawsze

. Lubie spotykac sie z innymi ludZmi.

. Dziele sie z innymi swoimi rzeczami.

. Sumiennie wykonuje moje obowigzki.

. Denerwuije sie z byle powodu.

. Duzo wiem o réznych rzeczach.

. Jestem w ztym humorze.

. Z przyjemnoscig wykonuje ciezka prace.

. Podczas dyskusji bardzo sie ekscytuje.

O| O N[ OO | | W| N B

. Lubie rywalizowacé z innymi.

10

. Mam bujng wyobraznie.

11.

Zachowuje sie uczciwie wobec innych.

12.

tatwo ucze sie przedmiotéw szkolnych.

13.

Zauwazam i rozumiem, gdy kto$ potrzebuje mojej pomocy.

14.

Lubie by¢ w ruchu i mie¢ duzo zajeé.

15.

Szybko sie denerwuje.

16.

Lubie dawac prezenty.

17.

Ktéce sie z innymi.

18.

po

Kiedy nauczyciel zadaje pytanie, potrafie odpowiedzieé
prawnie.

19

. Lubie spedzac czas z innymi.

20

. Angazuje sie w to, co robie.

21

. Kiedy ktos mnie skrzywdzi, przebaczam mu.

22

. Podczas lekcji skupiam sie na tym, co robie.

23

. Ztatwosciag méwie innym to, co mysle.

24

. Lubie czytac ksigzki.

25

. Kiedy koncze odrabiac prace domowg, sprawdzam wiele razy, czy

nie ma tam btedu.

26

. Mdéwie to, co mysle.

27

. Z sympatig odnosze sie do kolegéw.

28

. Stosuje sie do regut i polecen.

29

. tatwo sie obrazam.

30

. Kiedy nauczyciel cos$ ttumaczy, od razu to rozumiem.

31

. Jest mi smutno.




1
prawie
nigdy

2
rzadko

nie
wiem

4
czesto

5
prawie
zawsze

32. W stosunku do innych zachowuje sie uprzejmie.

33. Lubie oglgda¢ programy popularnonaukowe w telewiz;ji.

34. Jesli sie w co$ zaangazuje, kontynuuje to.

35. Robie cos, zeby sie nie nudzié.

36. Lubie oglgdac w telewizji wiadomosci i wiedzie¢ co sie dzieje na

Swiecie.

37. W moim pokoju panuje porzadek.

38. Grzecznie rozmawiam z innymi.

39. Jesli chce cos zrobic, nie potrafie czekac i robie to natychmiast.

40. Lubie rozmawiac z innymi.

41. Niecierpliwie sie.

42. Umiem przekonac innych do mojego zdania.

43. Potrafie wymyslaé¢ nowe zabawy i gry.

44. Jesli zaczne cos robie, za wszelkg cene staram sie to dokonczy¢.

45. Jesli ktos z mojej klasy ma jakis problem, pomagam mu.

46. Potrafie rozwigzywad zadania matematyczne.

47. Ufam ludziom.

48. Lubie mie¢ porzadek w moich przyborach szkolnych.

49. tatwo trace spokd;.

50. Kiedy co$ méwie, inni s3 mi postuszni.

51. Uprzejmie odnosze sie nawet do ludzi, ktérych nie lubie.

52. Lubie poznawac i uczyc sie nowych rzeczy.

53. Bawie sie dopiero wtedy, gdy odrobie lekcje.

54. Robie cos$ ze wzburzeniem.

55. Lubie zartowad.

56. Trudno odwrdci¢ mojg uwage od tego co robie.

57. tatwo nawigzuje przyjaznie.

58. Zdarza mi sie ptakad.

59. Bardzo chce podrézowad i poznawac zwyczaje innych krajow.

60. Mysle, ze inni ludzie sg dobrzy i uczciwi.

61. Martwie sie z byle powodu.

62. Wszystko rozumiem od razu.

63. Jestem osobg wesofg i petng zycia.

64. Chetnie pozyczam innym moje rzeczy

65. Wypetniam swoje obowigzki.

66. Podczas rozmowy czasem sie denerwuje.

67. Lubie bra¢ udziat w zawodach.

68. Kiedy co$ méwie, inni mnie stuchaja.

69. Rzadko sie rozpraszam.




Kwestionariusz PASCQ _d — wersja D

E. Skinner, J. Wellborn, C. Regan, S. Johnson
(Polska adaptacja: A. Czyzkowska, M. Ktym, J. Cieciuch, 2019)

Uzywajac skali od 1 do 4, wskaz w jakim stopniu ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe w Twoim
przypadku. Pamigtaj, zeby odpowiadac szczerze - nie ma tu dobrych i ztych odpowiedzi.

1 - zdecydowanie nieprawda
2 —raczej nieprawda

3 —raczej prawda

4 — zdecydowanie prawda

1. Moirodzice dajg mi odczu¢, ze mnie kochaja.

2. Czasami zastanawiam sie czy moi rodzice mnie lubia.

3. Gdy chce cos zrobi¢, moi rodzice pokazujg mi jak to sie robi.

4. Gdy moi rodzice sktadajg obietnice, nie wiem czy jej dotrzymaja.
5. Moi rodzice mi ufaja.

6. Moi rodzice zawsze mowig mi co robic.

7. Moi rodzice lubig by¢ ze mna.

8. Moi rodzice uwazajg, ze zawsze im przeszkadzam.

9. Gdy chce zrozumie¢ jak co$ dziata, moi rodzice ttumaczg mi to.

10. Gdy moi rodzice mdwig, ze co$ zrobig, to tak naprawde czasami tego nie robia.

11. Moi rodzice akceptujg mnie takim, jakim jestem.

12. Moi rodzice narzucajg mi swojg wole.

13. Moi rodzice zawsze cieszg sie na moéj widok.

14. Moi rodzice sprawiajg, ze czuje sie niechciany.

15. Zawsze jesli mam jakis problem, moi rodzice pomagajg mi znalez¢ rozwigzanie.

16. Moi rodzice wcigz zmieniajg obowigzujgce mnie zasady.

17. Moi rodzice pozwalajg mi robic to, co uwazam za wazne.

18. Moi rodzice uwazajg, ze istnieje tylko jeden dobry sposdb postepowania —ich

sposob.

19. Moi rodzice uwazajg, ze jestem kims szczegdlnym.

20. Wszystko co robie, nie jest wystarczajgco dobre dla moich rodzicow.

21. Moi rodzice wyjasniajg powody panujacych u nas zasad rodzinnych.

22. Moi rodzice wsciekajg sie na mnie, nie ostrzegajgc mnie wczesniej.




1 - zdecydowanie nieprawda
2 —raczej nieprawda

3 —raczej prawda

4 - zdecydowanie prawda

23.

Moi rodzice starajg sie zrozumie¢ méj punkt widzenia.

24,

Moi rodzice na nic sie nie zgadzaja.

25.

Moi rodzice potrafig odczytaé co czuje nie pytajgc mnie o to.

26.

Gdy jest mi zle, to nie obchodzi moich rodzicéw.

27.

Moi rodzice oczekuja, ze bede przestrzegac rodzinnych zasad.

28.

Gdy zrobie cos ztego, nigdy nie wiem jak zareagujg rodzice.

29.

Kiedy moi rodzice proszg, abym cos zrobit, ttumacza dlaczego.

30.

Jedyny powdd, jaki podajg moi rodzice, to “Bo ja tak mowie”.

31.

Moi rodzice sg zadowoleni ze mnie takiego, jakim jestem.

32.

Moi rodzice nie méwig zbyt wiele o tym, co robie dobrze, ale zawsze mdwig o

tym, co jest zle.

33.

Moi rodzice pokazujg mi, jak samemu robic rézne rzeczy.

34.

Moi rodzice wymierzajg mi kary bez powodu.

35.

Moi rodzice zachecajg mnie abym byt wierny sobie.

36.

Nie wolno mi nie zgadza¢ sie z rodzicami.

37.

Moi rodzice bardzo dobrze mnie rozumieja.

38.

Moi rodzice tak naprawde mnie nie kochaja.

39.

Moi rodzice dotrzymuja obietnic.

40.

Bardzo czesto nie mam pojecia gdzie s3 moi rodzice.

41.

Moi rodzice oczekuja, ze bede mowit to, co mysle.

42.

Moi rodzice prdbujg kontrolowaé wszystko, co robie.

43.

Moi rodzice sg szczesliwi, ze jestem ich dzieckiem.

44,

Moi rodzice czepiajg sie mnie za kazdg drobnostke.

45.

Gdy moi rodzice mdéwig mi, ze cos zrobig, wiem, ze tak bedzie.

46.

Nigdy nie wiem co moi rodzice zaraz zrobia.

47.

Moi rodzice chcg zna¢ moje zdanie na temat tego, co powinnisSmy zrobic.

48.

Moi rodzice uwazajg, ze wszystko wiedzg najlepie;j.




